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Introdução Segundo a Associação Nacional de Hospitais Privados (Anahp), os hospitais privados têm gastos 
exorbitantes com desperdício de medicamentos,o que gera cerca de 20% dos gastos totais nessas instituições. 
É possível perceber que, com a otimização dos processos no setor e a redução do desperdício, 
automaticamente será possível reduzir custos de forma significativa. Objetivos Reduzir o desperdício dos 
medicamentos psicotrópicos dentro das unidades de terapia intensiva de um hospital privado de Porto Alegre. 
Material e Métodos O técnico de enfermagem para retirar medicações psicotrópicas da farmácia, deve fazer 
um dupla checagem da prescrição deste medicamento com o enfermeiro, que carimba uma etiqueta com os 
dados de identificação do paciente, evidenciando sua ciência. O técnico leva esta etiqueta junto com a 
prescrição para a retirada na farmácia, na sequência antes de descartar os frascos vazios da medicação, o 
técnico solicita ao enfermeiro uma nova dupla checagem do medicamento já aspirado, e o enfermeiro 
evidencia sua ciência carimbando o rótulo daquela solução, e descartando os frascos utilizados. Além disso, 
foi estipulado que uma medicação só poderá ser preparada se faltar menos de 1 hora para o término da 
solução anterior. Resultados: No mês de janeiro de 2023 tivemos um consumo de 740 unidades de uma 
solução específica de sedativo, a mesma solução teve um consumo de 356 unidades no mês de fevereiro, o 
que demonstra uma redução de mais de 40% em apenas uma medicação, com a implantação da medida de 
dupla checagem na dispensação e administração do medicamento. Conclusão: A dupla checagem na 
dispensação e administração dos medicamentos garante uma segurança maior aos pacientes, uma redução 
no desperdício desses fármacos, além de economia para as instituições. 
 
 


