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Introdugdo: A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) é uma complicagdo comum em pacientes
que necessitam de ventilacdo mecanica em UTIs. A PAV aumenta o tempo de internacdo e mortalidade,
além de aumentar o custo do tratamento. A implementacio de um bundle de PAV é uma estratégia
comprovada para reduzir a incidéncia de PAV em UTIs e a escovacdo dental com aspira¢do € uma técnica
adicional que tem sido proposta para reduzir o risco de PAV em pacientes em ventilacdo mecanica. Objetivo:
Analisar as taxas de PAV e reformular um bundle de prevencdao PAV em uma UTI com a implementacao
de uma escova dental com aspiracdo. Material e Métodos: Este € um estudo observacional retrospectivo
realizado em uma UTI de um hospital do interior do Rio Grande do Sul. Foram analisados os dados de
pacientes adultos que estiveram internados na UTI e desenvolveram PAV dos anos de 2018 a 2021.
Resultados: Verificou-se que 16 pacientes desenvolveram alguma infecdo relacionada a assisténcia em
saide (IRAS) em 2018, sendo 3 PAV (19%); Em 2019 foram 25 IRAS, sendo 7 PAV (28%); em 2020 foram
28 IRAS, sendo 7 PAV (25%); e em 2021 foram 66 IRAS, sendo 40 PAV (61%). Com o aumento
significativo dos casos de PAV foi reformulado o bundle de prevencdo de PAV da unidade com a
implementacdo da escovacdo dental com aspiracdo como plano de aclo para reduzir a taxa de PAV.
Conclusdo: A reformulacio de um bundle de PAV com a implementagdo da escovacao dental com aspiragdo
pode ser uma estratégia simples e de baixo custo para reduzir a incidéncia de PAV em UTIs. No entanto,
sdo necessdrios estudos adicionais para avaliar a eficidcia dessa abordagem antes de ser amplamente
implementada. Os resultados deste estudo podem fornecer informagdes importantes sobre a eficacia da
escovacao dental com aspiracdo como uma medida adicional em um bundle de PAV para reduzir a taxa de
PAV em UTIs.
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