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Introducdo e Objetivo: O Estiagio Obrigatério em Clinica Médica do Curso de Medicina da FURG,
regulamentado pela Lei Federal n. 11.788/2008, permite aos académicos participacdo na rotina em UTl e o
exercicio de atividades didrias em Terapia Intensiva. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de
uma aluna na UTI do Hospital Universitdrio da FURG. Materiais e Métodos: Relato de caso de uma
académica do 5° ano do Curso de Medicina durante as atividades na UTI Adulto do HU-FURG/Ebserh no
Estagio Obrigatério em Clinica Médica, sob a supervisao de médicos preceptores (rotina e plantdo) e
residentes, de 27 de margo a 07 de abril de 2023, das 08h as 12h e das 13h as 17h, segundas a sextas,
totalizando 40 horas semanais, por 15 dias, sendo possivel: acompanhar a rotina do médico intensivista e
equipe da UTI; receber pacientes e assumir o cuidado médico e evolucdo didria, junto a preceptoria e
residentes; conhecer as atividades de outros profissionais e especialistas; discutir casos clinicos; refletir
sobre diagnésticos, solicitar exames, avaliar manejo e adotar condutas adequadas a cada caso;
acompanhar/realizar procedimentos (coleta de gasometria, cateter venoso central, intubacdo orotraqueal),
entre outras atividades. Resultado: A vivéncia em Terapia Intensiva possibilita o aprendizado e realizacio
de atividades especificas pelo académico na UTI, amplia seu contato com a rotina do médico intensivista e
promove crescimento pessoal e vasto aprendizado ao graduando de medicina frente ao impacto de lidar com
pacientes graves e seus familiares. Acrescenta ainda uma 6tima opg¢ao de pés-graduacdo com a residéncia
em Medicina Intensiva, instrumentalizando o médico a exercer com exceléncia os cuidados ao paciente
critico. Conclusdo: Assim, a experiéncia em UTI proporciona vivéncias tnicas e oportuniza formacgao
qualificada e sélida para o aprimoramento continuo no exercicio do cuidado em UTI. Constatou-se a
necessidade de mais tempo neste ambiente para uma melhor experiéncia.
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