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Introdução:A COVID-19 é uma doença que surgiu em 2019, altamente transmissível, com status pandêmico, 

estudos demonstram que aproximadamente 5% dos pacientes poderão desenvolver insuficiência 

respiratória.A literatura recomenda fortemente o posicionamento em prona por hipoxemia refratária causada 

pela SDRA porém utilização dessa técnica em pacientes gestantes acometidas com a COVID-19 ainda é 

muito discutida.Objetivos: Avaliar a posição prona como estratégia terapêutica na SDRA por Covid-19 em 

uma paciente gestante.Materiais e Métodos: O estudo desenvolvido caracteriza-se como relato de caso. As 

informações necessárias foram coletadas por meio de análise do prontuário eletrônico da 

paciente.Resultados: Paciente S. R. R., 35 anos, hígida, gestante (16 semanas), vacinada com uma dose do 

imunizante. Admitida no hospital, sintomas gripais desde o diagnóstico de COVID-19, apresentou piora 

progressiva com queda de SpO2.Realizou RM com comprometimento pulmonar de 25%. Internou na CTI 

necessitando de aporte de O2 via CNAF, apresentou piora do padrão ventilatório ao passar dos dias, realizou 

um período de VNI, sendo necessário intubação orotraqueal e VMI com parâmetros altos. Apresentou piora 

clínica com hipoxemia refratária e PaO2/FiO2 


