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POSICAO PRONA COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA TRATAMENTO DA
SINDROME DA DOENGA RESPIRATORIA AGUDA GRAVE POR COVID-19 EM
UMA PACIENTE GESTANTE: UM RELATO DE CASO

Tema: Fisioterapia
Categoria: Série de Casos

Jennifer Menna Barreto ; Ana Paula Rodrigues; Gabriela Madalena de Melo Martins; Mara Alice Silveira
dos Santos; Daniela Turik Andrade; Fabricia Cristina Hoff;

Servigo de Fisioterapia do Hospital Mae de Deus
Porto Alegre/RS

Introdugdo: A COVID-19 é uma doenca que surgiu em 2019, altamente transmissivel, com status pandémico,
estudos demonstram que aproximadamente 5% dos pacientes poderdo desenvolver insuficiéncia
respiratdria.A literatura recomenda fortemente o posicionamento em prona por hipoxemia refrataria causada
pela SDRA porém utilizacdo dessa técnica em pacientes gestantes acometidas com a COVID-19 ainda é
muito discutida.Objetivos: Avaliar a posi¢do prona como estratégia terapéutica na SDRA por Covid-19 em
uma paciente gestante.Materiais e Métodos: O estudo desenvolvido caracteriza-se como relato de caso. As
informacdes necessdarias foram coletadas por meio de andlise do prontudrio eletrdnico da
paciente.Resultados: Paciente S. R. R., 35 anos, higida, gestante (16 semanas), vacinada com uma dose do
imunizante. Admitida no hospital, sintomas gripais desde o diagnéstico de COVID-19, apresentou piora
progressiva com queda de SpO2.Realizou RM com comprometimento pulmonar de 25%. Internou na CTI
necessitando de aporte de O2 via CNAF, apresentou piora do padrao ventilatorio ao passar dos dias, realizou
um periodo de VNI, sendo necessdrio intubagéo orotraqueal e VMI com pardmetros altos. Apresentou piora
clinica com hipoxemia refrataria e PaO2/Fi0O2
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