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Introdução e objetivo: Admissões em uma unidade hospitalar de queimados por lesões elétricas pode chegar 

a 27% em países em desenvolvimento, e o que as difere das outras etiologias de queimaduras é o 

acometimento de uma superfície corporal relativamente pequena, causando lesões em estruturas profundas. 

A população mais atingida é a adulta do sexo masculino, em ambiente de trabalho. Apresentamos o caso de 

uma vítima de queimadura elétrica e seu processo de reabilitação intra hospitalar. Materiais e métodos: 

Trata-se de relato de caso descritivo observacional de paciente, internado a partir de março de 2022, em UTI 

de queimados de um hospital de trauma em Porto Alegre, RS. Os dados foram obtidos através de revisão de 

prontuário eletrônico. Resultados: Paciente do sexo masculino, 36 anos, vítima de queimadura elétrica de 

alta tensão no ambiente de trabalho, com lesão em região cervical, tórax anterior e membros superiores, 

classificadas como 2° e 3° graus. A reabilitação foi iniciada a partir da data de internação até a data atual, 

com modalidades terapêuticas de alongamentos, posicionamentos articulares, eletroestimulação, 

cicloergômetro e mobilizações fora do leito. Ao longo da internação foram realizadas diversas intervenções 

cirúrgicas (desbridamento e enxertia) nas áreas acometidas. Durante os primeiros três meses de internação, 

o paciente desenvolveu formação de cordão fibroso, miosite, calcificações heterotópicas, fraqueza muscular 

adquirida, déficit visual e restrição da amplitude de movimento. Conclusão: Com a descrição e 

acompanhamento do caso, observamos que o processo de reabilitação contínuo é essencial do ponto de vista 

funcional, considerando a gravidade da lesão elétrica. Mesmo com um acompanhamento diário e otimizado, 

houve sequelas ao longo da internação, mostrando a importância do tratamento fisioterapêutico precoce no 

paciente vítima de queimadura. 


