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Fisioterapia no Paciente Grande Queimado por Corrente Elétrica - Relato de
Caso

Tema: Fisioterapia
Categoria: Série de Casos
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Porto Alegre/RS

Introducao e objetivo: Admissdes em uma unidade hospitalar de queimados por lesdes elétricas pode chegar
a 27% em paises em desenvolvimento, e o que as difere das outras etiologias de queimaduras é o
acometimento de uma superficie corporal relativamente pequena, causando lesdes em estruturas profundas.
A populagdo mais atingida € a adulta do sexo masculino, em ambiente de trabalho. Apresentamos o caso de
uma vitima de queimadura elétrica e seu processo de reabilitagdo intra hospitalar. Materiais ¢ métodos:
Trata-se de relato de caso descritivo observacional de paciente, internado a partir de marco de 2022, em UTI
de queimados de um hospital de trauma em Porto Alegre, RS. Os dados foram obtidos através de revisdo de
prontudrio eletronico. Resultados: Paciente do sexo masculino, 36 anos, vitima de queimadura elétrica de
alta tensdo no ambiente de trabalho, com lesdo em regido cervical, trax anterior € membros superiores,
classificadas como 2° e 3° graus. A reabilitacdo foi iniciada a partir da data de internacdo até a data atual,
com modalidades terapéuticas de alongamentos, posicionamentos articulares, eletroestimulacdo,
cicloergdmetro e mobilizacdes fora do leito. Ao longo da internacio foram realizadas diversas intervengdes
cirurgicas (desbridamento e enxertia) nas dreas acometidas. Durante os primeiros trés meses de internacao,
o paciente desenvolveu formacao de cordao fibroso, miosite, calcificacdes heterotdpicas, fraqueza muscular
adquirida, déficit visual e restricdio da amplitude de movimento. Conclusdo: Com a descricdo e
acompanhamento do caso, observamos que o processo de reabilitacdo continuo é essencial do ponto de vista
funcional, considerando a gravidade da lesdo elétrica. Mesmo com um acompanhamento didrio e otimizado,
houve sequelas ao longo da internacdo, mostrando a importancia do tratamento fisioterapé€utico precoce no
paciente vitima de queimadura.
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