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Uso do balao de Sengstaken-Blackmore no tratamento de hemorragia
digestiva alta no paciente critico: relato de caso
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Introducdo e objetivos: O baldao de Sengstaken-Blackmore € utilizado para tamponar varizes esofago-
gdstricas. Seu manejo adequado € imprescindivel, pois a maioria das complicacdes decorrem do manuseio
inadequado pelos profissionais. Pretende-se relatar o caso de um paciente em que foi utilizado tal dispositivo
e elucidar os cuidados necessarios. Material e métodos: Relato de caso de paciente admitido em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) de hospital publico de Porto Alegre em maio/2022. Resultados e discussdo: Homem,
63 anos, previamente cirrético, admitido na UTT por choque hipovolémico, devido a sangramento ativo de
varizes esofédgicas, associado a insuficiéncia respiratéria apds endoscopia. Chega em uso de ventilacio
mecanica e droga vasoativa. Devido a impossibilidade de manejo endoscépico, instalou-se o baldo de
Sengstaken-Blackmore. Antes de inserir, testam-se os balonetes, a fim de identificar vazamentos. Apds a
passagem, insufla-se o baldo gastrico (250ml de ar); em seguida, realiza-se uma tracao para o exterior, a fim
de pressionar a cardia e, assim, comprimir as varizes gastricas. Insufla-se, entdo, o balonete esofagico (20 a
25 mmHg) com cufémetro. Fixa-se a sonda firmemente para criar contrapeso constante, mantendo o baldo
tracionado e o tamponamento efetivo. Outros cuidados incluem: ndo exceder 24 horas de uso, monitorizar
a pressao do balonete esofagico periodicamente, desinsuflar ambos os balonetes de 12/12h para ver se ha
ressangramento. No caso relatado, o baldo de Sengstaken-Blackmore foi removido em menos de 24 horas;
o0 paciente se manteve hemodinamicamente estavel apés a retirada do dispositivo, sem necessidade de outras
intervengdes. Conclusdo: O baldo Sengstaken-Blakemore é vidvel pelo custo-beneficio e efetividade no
tamponamento de varizes esofagogastricas, constituindo-se uma alternativa terapéutica de curta
permanéncia para pacientes com hemorragia digestiva alta, instaveis e sem condi¢des de manejo
endoscépico ou cirdrgico imediato.
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