X1 CONGRESSO GAUCHO DE

Terapia Intensiva

25327 de Agosto de 2022

realizagdo @
Hotel Dall'Onder (@
O que esperar da Terapia Intensiva no pés-pandemia Ben(:geéosélac&ege_ RS i?m‘l;alﬁhcig:(v
Intensiva do Rio Grande Sul

93

Sequela neuroldgica grave apds covid-19 em criang¢a previamente higida

Tema: Medicina
Categoria: Série de Casos
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Grupo Hospitalar Conceigdo
Porto Alegre/RS

Introdug@o e objetivos: A infeccdo pelo Sars-CoV-2 pode ter manifestacdes clinicas multissistémicas dentre
as quais os sintomas neurolégicos podem deixar sequelas incapacitantes. Apesar de a populacdo pediatrica
apresentar baixa mortalidade relacionada a infeccdo, a presenca de sintomas neurolégicos como crises
convulsivas relacionados a covid-19 aumentam a morbidade da doenca e impactam no desenvolvimento da
crianca. Este relato descreve um paciente previamente higido que apresentou estado de mal epiléptico
relacionado a covid-19. Materiais e métodos: Relato de caso através de revisdo de prontudrios. Resultados:
Masculino, 3 anos, previamente higido, foi admitido na emergéncia com hipotonia e febre e, durante o
primeiro atendimento, apresentou crise convulsiva tonico-clonico generalizada. Iniciada antibioticoterapia
e aciclovir por suspeita de meningite bacteriana e encefalite herpética, hipdteses posteriormente descartadas.
Diagnostico de covid-19 confirmado por RT-PCR na admiss@o. Tomografia de crinio sem alteragcdes
estruturais e andlise liqudrica sem alteracdes citoldgicas ou bioquimicas. Refratirio ao tratamento
anticonvulsivante, evoluiu para estado de mal epiléptico, sendo iniciando midazolam continuo e transferido
para UTI para monitorizacdo e suporte ventilatério. Realizado ajuste dos anticonvulsivantes durante a
internacdo na UTI orientado pela neuropediatria. Tolerou reducdo gradual do suporte ventilatério e de
sedacdo continua, recebendo alta da UTI apds 25 dias, com espasticidade importante, ndo verbal e com
disfagia orofaringea. Recebeu alta hospitalar apds 60 dias com sequelas neurolégicas graves em processo
de reabilitacdo. Conclusdo: Apesar da baixa mortalidade, sintomas neurolégicos relacionados a covid-19
podem provocar sequelas debilitantes em criangas e adolescentes previamente higidos. Medidas preventivas
como a vacinacdo da populagao pedidtrica sao fundamentais para reduzir o impacto da doenca a longo prazo.
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