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Reabilitacao fonoaudiologica de um paciente pos-COVID

Tema: Fonoaudiologia
Categoria: Série de Casos

Dandara Tailuma Weiler Piloti; Bruna Michele da Cunha Valim; Fabiola Luciane Barth; Gabriela da Cunha
Pereira;

Hospital Mae de Deus
Porto Alegre/RS

Introdug@o e Objetivos: Paciente internado em um hospital privado da cidade de Porto Alegre, do sexo
masculino, 56 anos, diabético, sem outras comorbidades prévias. Foi transferido de outra instituicdao
hospitalar com diagnéstico de COVID-19 positivo. Apresentou parada cardiorrespiratéria com necessidade
intubacgdo orotraqueal para ventilacio mecanica. Este estudo objetiva relatar o atendimento fonoaudiolégico
a um paciente grave p6s-COVID com internacdo hospitalar prolongada.Material e Métodos: Atendimentos
iniciais realizados em conjunto com fisioterapia, ainda com paciente em ventilacio mecanica, visando
comunicacdo oral através da adaptacio de valvula de fala e degluticdo. Apds tolerancia em periodos de Ayre,
realizada terapia com estimulo termo tatil gustativo associado a adaptagdo de valvula fonatéria, bem como,
exercicios vocais e miofuncionais, a fim de reintroduzir alimentacdo por via oral e contribuir no processo
de decanulagdo. Como indicador da funcionalidade de ingestdo oral foi utilizada a Functional Oral Intake
Scale (FOIS). Resultado: Iniciado atendimento fonoaudioldgico no 45° dia de internacgdo até o momento da
alta hospitalar, totalizando 44 sessdes. Paciente com prolongado desmame de ventilagio mecanica,
realizando adaptagdo gradual de vélvula fonatéria. Apés 10 dias, ventilando em ar ambiente, com oclusio
de canula de traqueostomia ou uso de valvula fonatdria, paciente foi decanulado. A liberagdo da alimentagdo
por via oral (FOIS 2) ocorreu apds 27 sessdes de fonoterapia. Na 32° sessdo foi indicada via oral exclusiva
(FOIS 5) e na 40° atingiu consisténcia livre (FOIS 7). Conclusdo: Observou-se o beneficio da intervengdo
fonoaudiolégica precoce reestabelecendo a pressdo subglética, favorecendo a biomecanica de degluti¢do e
a comunicagdo oral, também contribuindo no processo de decanulacio. O acompanhamento
multiprofissional foi fundamental para a melhora global do paciente e em sua qualidade de vida.
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