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Perfil de pacientes e comparacao entre a funcionalidade de degluticao pré e
pos interven¢ao fonoaudioldgica na Unidade de Terapia Intensiva
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Introdugdo e Objetivo: A degluticdo é definida por um processo neuromuscular dindmico, sendo sua funcio
o transporte de alimentos, liquidos e/ou secre¢des da cavidade oral até o estdbmago de forma segura e
eficiente. Qualquer alteracdo neste processo é chamada disfagia, havendo um crescente aumento no seu
risco em virtude de fatores como rebaixamento do nivel de consciéncia, presenga de traqueostomia, uso de
ventilacdo mecanica, falhas de extubacio e uso de sondas oro/nasogastricas. Assim, objetiva-se descrever o
perfil de pacientes atendidos pela equipe de fonoaudiologia em uma UTI e comparar dados relacionados a
funcionalidade da degluti¢do entre a avaliacdo inicial e na alta da unidade. Material e Método: A amostra
foi composta por 442 pacientes internados na UTI e atendidos pela fonoaudiologia. O estudo caracterizou-
se como transversal com dados histdricos realizado por meio da anélise dos prontudrios eletronicos. Os
desfechos analisados foram presenca de disfagia prévia a internagdo, doenga de base, intubac@o orotraqueal
e dias de permanéncia, reintubacfo, uso de traqueostomia e resultado, inicial e na alta da UTI, da escala de
ingestdo oral - Functional Oral Intake Scale (FOIS) pré e p6s intervengdo fonoaudioldgica. Resultados:
Observou-se correlagdo entre o tempo de intubacgao orotraqueal (acima de quatro dias) e uma piora na fungao
de degluti¢do, com menor escore da FOIS (p=0,00), OR= 1,38 (IC 95%: 1,22 - 1,56), bem como melhora
significativa da biomecanica da degluticio apds a intervenc¢do fonoaudioldgica (p=0,00). Conclusdo: O
tempo prolongado de ventilagdo mecénica invasiva mostrou-se ser fator de risco para o desenvolvimento de
disfagia orofaringea nessa populacdo, havendo melhora da biomecanica da degluticio apds intervencao
fonoaudioldgica. Esses achados reforcam a importancia da atuagao fonoaudiolégica dentro da UTT a fim de
intervir precocemente na prevencao e reabilitacdo dos distirbios de degluticao nessa populagio.

REALIZACAO ORGANIZAGAO

o
SOTIRGS () e

Sucied'ade de Terapia . .
Intensiva do Rio Grande Sul sotirgs@officeeventos.com.br



