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Estado Funcional Pós-COVID-19 em pacientes com internação em Unidade de 

Terapia Intensiva: seguimento de 6 meses. 
 

Tema: Fisioterapia 

Categoria: Caso-controle 
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Introdução: Persistência de sintomas sub agudos e de longo prazo após a fase aguda da COVID-19 pode 

impactar a capacidade física e funcional dos pacientes. Objetivo: Avaliar o estado funcional de pacientes 

internados por COVID-19 ao longo de 6 meses após a alta da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Material 

e Métodos: Estudo de coorte prospectivo que incluiu pacientes que internaram na UTI por COVID-19. Os 

pacientes foram avaliados durante a internação quanto a força muscular [Medical Research Council (MRC)] 

e no seguimento quanto a funcionalidade (por meio de contato telefônico em 30 dias, 3 e 6 meses após a 

alta da UTI) pela Escala de Estado Funcional Pós COVID-19 (PCFS). Análise estatística: Teste U de Mann-

Whitney; Generalized Estimating Equations; Teste de Spearman; p 


