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ESTRATEGIA DE MELHORIA NO USO DO COLCHAO PNEUMATICO NA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO NA UTI: RELATO DE EXPERIENCIA

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos
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INTRODUCAO: As superficies de apoio (SA), sio dispositivos que previnem as lesdes por pressio, atuam
na redistribuicdo da press@o do corpo, consistindo em superficies que possuem tipos variados e sua escolha
vai depender da necessidade dos pacientes. Os colchdes pneumaticos proporcionam diversos beneficios para
a saude do paciente acamado. Eles apresentam canais cheios de ar que alternam entre enchimento com ar e
descompressio, o que melhora a circulagdo para evitar ulceracio e o desenvolvimento de lesdes por pressao.
Se usados adequadamente juntamente com outras tecnologias associado ao cuidado e assisténcia terapéutica
adequada auxiliam na prevencdo dessas lesdes nas instituicdes hospitalares. OBJETIVO: relatar uma
estratégia de padronizacio no ajuste do volume de ar no colchdo pneumadtico de acordo com o peso do
paciente. MATERIAL E METODOS: trata se de um estudo descritivo do tipo “relato de experiéncia”,
através do monitoramento didrio realizado na unidade, foi coletado informagdes de queixas dos pacientes
de incdmodo com o uso do colchdo pneumatico e dos funcionarios por ndo saber qual a pressao adequada
utilizar em cada paciente em uso do colchido pneumadtico, pois nos motores ndo possuem indicacdo da faixa
de peso deve ser colocado o botdo de ajuste. Sendo assim foi realizada uma busca no manual do fabricante
que orientava o uso do colch@o na pressdo maxima para um paciente de 135kg. O motor vem de fabrica
identificado por 18 pontos de pressdo. Nesse sentido foi realizado uma estimativa matemaética e calculamos
em peso/kg cada ponto do motor. RESULTADOS: os motores foram identificados manualmente com pesos
médio de 70kg, 100kg e 135kg e realizado orientagio para a equipe de enfermagem. CONCLUSAO:
Apresentamos uma medida simples, mas eficaz que trouxe uma melhoria efetiva. Uma melhoria ocorre
quando aprendemos como combinar de forma criativa o conhecimento especifico e ouvir as demandas dos
pacientes e da equipe para desenvolver ideais efetivas de mudanca.
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