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Oficina de Eletrocardiograma voltada ao paciente critico: relato de caso

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Veronica Garrido; Maiara Heck; Gisele Baggio; Isadora Prates Bombardi; Cassio Monti Guazzelli; Isabella
dos Santos Salla; Patricia de Mello Jorge;

Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre
Porto Alegre/RS

Introdugdo e objetivos: Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a educacdo continuada é um
processo essencial para a qualidade da assisténcia prestada. A equipe de enfermagem estd diretamente
relacionada a prética do eletrocardiograma (ECG), sendo necessario que os enfermeiros e técnicos de
enfermagem participem constantemente de atividades de educag@o continuada para desenvolverem as
melhores praticas. Objetiva-se relatar a importincia da educac¢do continuada em foco na realizacdo de
eletrocardiograma em paciente critico. Material e métodos: Trata-se de um relato de caso acerca de uma
oficina de ECG organizada pelos residentes de enfermagem de um Hospital de Trauma da regido
metropolitana do Rio Grande do Sul. A atividade foi realizada in loco nas unidades de terapia intensiva,
teve como intuito atualizar os profissionais quanto a realizacdo do ECG e instruir o exame em pacientes
vitimas de trauma com certas especificidades. A atividade se dividiu em dois dias aleatérios, de acordo com
a disponibilidade dos residentes e contemplou os profissionais presentes no momento. A conduta da oficina
procedeu-se de maneira objetiva e concisa, abordando os principais pontos sobre a temdatica. Resultado:
Infere-se que a atividade abordou novas técnicas e fortaleceu aquelas ja conhecidas pela equipe. No
momento em que os apresentadores adentravam nas unidades com a proposta da atividade, houve resisténcia
de alguns profissionais, porém ao longo da atividade todos que estavam por perto paravam para participar.
Ao final da atividade, foi entregue uma pesquisa de satisfacdo. Foram preenchidas 48 fichas, na qual 33
profissionais responderam como “6timo” e 15 como “bom”. Conclusio: E de suma importincia que os
hospitais invistam em educacio continuada, servindo como estimulo para os profissionais continuarem se
atualizando. Conclui-se que a atividade agregou conhecimento para todos os profissionais que participaram
da oficina, promovendo a pratica correta do exame de ECG.
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