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PERFIL DOS PACIENTES DE UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO 
DE UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 

 
Tema: Enfermagem 

Categoria: Caso-controle 
 

ROBERTA GODOY BARROZO BRAGA; GRASIELE SOARES VIEIRA GONÇALVES; ROBERTA FAITANIN 
PASSAMANI; Everton Faccini Augusto; Ramon Araujo dos Santos; MARYANNI MAGALHES CAMARGO; 

JULIANA GALEGO PANSANI; LARA DE MORAIS CAIXETA ; DEUSDIANE ANTUNES DE JESUS ALMEIDA; AN 
 

HUCAM /UFES 
VITÓRIA/ES 

 
AS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA, APRESENTAM-SE COMO SETORES HOSPITALARES 
CUJA FINALIDADE É PROMOVER A ASSISTÊNCIA DOS PACIENTES CRITICOS, E QUE 
NECESSITAM DE CUIDADOS DE MANEIRA CONTÍNUA E ESPECIALIZADA. OBJETIVO: 
INVESTIGAR O PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 
ADULTO DE UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO. MATERIAL E MÉTODO: ESTUDO DO TIPO 
COORTE, RETROSPECTIVO, DE CARÁTER DESCRITIVO, COM ABORDAGEM QUANTITATIVA. 
OS DADOS FORAM OBTIDOS ATRAVÉS DE FORMULÁRIO PRÓPRIO, COM UMA AMOSTRA DE 
286 PACIENTES ADMITIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA, DIRETAMENTE DO 
PRONTUÁRIO DOS PACIENTES E, APÓS, SOFRERAM UM PROCESSO DE ANÁLISE 
QUANTITATIVA. O PERÍODO DE COLETA DOS DADOS FORAM DE JANEIRO A MAIO DE 2022. 
RESULTADOS: OS RESULTADOS EVIDENCIAM QUE A POPULAÇÃO É 
PREDOMINANTEMENTE DO SEXO MASCULINO COM 146 PACIENTES (54,61%). A MÉDIA DE 
IDADE DOS PACIENTES INTERNADOS FOI DE 61 ANOS. EM RELAÇÃO AO TIPO DE 
INTERNAÇÃO, 135 PACIENTES (49,82%) FORAM SUBMETIDOS A TRATAMENTOS CLÍNICOS, 
107 PACIENTES (39,48%) SUBMETERAM-SE A TRATAMENTO CIRÚRGICO ELETIVO, E 29 
PACIENTES (10,70%) REALIZOU CIRURGIA DE URGÊNCIA/EMERGÊNCIA. EM RELAÇÃO AOS 
PRINCIPAIS DIAGNÓSTICOS/PROCEDIMENTOS, DESTACAMOS: SEPSE E CHOQUE SÉPTICO, 
BRADIARRITIMIAS E BLOQUEIOS CARDÍACOS, INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO, 
REVASCULARIZAÇÃO MIOCÁRDICA COM CIRCULAÇÃO EXTRACORPÓREA, IMPLANTE DE 
CARDIODESFIBRILADOR E LAPAROTOMIA EXPLORADORA. O TEMPO MÉDIO DE 
INTERNAÇÃO FOI DE 7 DIAS. O NÚMERO DE ÓBITOS FOI DE 38 PACIENTES (14,07%) E 232 
PACIENTES (85,93%) RECEBERAM ALTA DA UTI. DENTRE OS INDICADORES QUE AVALIAM 
A QUALIDADE DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM, DESTACA-SE A INCIDÊNCIA DE LESÃO 
POR PRESSÃO. O NÚMERO DE PACIENTES COM LESÃO POR PRESSÃO DURANTE A 
INTERNAÇÃO FOI DE 17 PACIENTES (5,94%). CONCLUSÕES: O CONHECIMENTO DESSES 
DADOS É FUNDAMENTAL PARA APERFEIÇOAR O PROCESSO DE TRABALHO E CUIDADO NA 
TERAPIA INTENSIVA, CONTRIBUINDO PARA O PLANEJAMENTO E AS AÇÕES 
ASSISTENCIAIS, FINANCEIRAS E PERMANENTES DO SERVIÇO DE SAÚDE. 


