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Introdugdo e Objetivos: A fraqueza muscular adquirida na UTT (FMA-UTI) é uma condi¢cdo comumente
encontrada em pacientes ventilados mecanicamente, consequentemente, aumentando, o tempo de ventilacao
mecanica, a mortalidade e as complicagdes funcionais. Uma das alternativas vidveis para a realizac¢do de
exercicio fisico nesta populagdo, dentro do ambiente de Terapia Intensiva é o cicloergdmetro. Portanto o
objetivo € verificar o efeito do uso do cicloergdmetro em pacientes ventilados mecanicamente em relagdo a
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, pressdo arterial, forca muscular de quadriceps, tempo de
ventilagdo mecanica, tempo de permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e no hospital comparado
a fisioterapia convencional. Materiais e Métodos: Revisdo sistemdtica registrada no PROSPERO. A
pesquisa dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: MEDLINE, SCiELO, PEDro, Springer,
Scopus, Cochrane CENTRAL, Google Académico e os ensaios clinicos ndo publicados foram pesquisados
no ClinicalTrials.gov até fevereiro de 2020. A revisdo incluiu ensaios clinicos randomizados com pacientes
ventilados mecanicamente que compararam o uso do cicloergdmetro com fisioterapia convencional que
avaliaram tempo de ventilacdo mecanica, tempo de permanéncia na UTI e hospital, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratdria e pressao arterial. Resultado: 2.474 artigos foram selecionados, porém somente dois
foram incluidos na revisdo sistematica e metandlise. Nao foi verificada diferenca estatisticamente
significativa nos desfechos analisados (tempo de ventilacdo mecanica, tempo de permanéncia na UTI e no
hospital). Conclusdo: O uso do cicloergdmetro em pacientes ventilados mecanicamente nao reduz o tempo
de ventilacdo mecanica, tempo de permanéncia na UTI e no hospital.
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