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RELATO DE CASO E IMPLICAGOES ETICAS DE LIMITAGAO DE SUPORTE EM
PACIENTE COM NEOPLASIA MALIGNA DE PROGNOSTICO RESERVADO SEM
TRATAMENTO ONCOLOGICO PREVIO

Tema: Medicina
Categoria: Série de Casos

Cibele Bessa Pacheco; Gabriel de Souza Chagas; MARIANA DE ALMEIDA CARDOSO FREITAS; Joana
Recamonde Thies; Luciana Borges Segala ;

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA
SANTA MARIA/RS

Introdugdo e Objetivos: Discutir aspectos éticos do cuidado intensivo de intercorréncia clinica grave em
paciente oncoldgico, sem tratamento prévio. Uma metandlise de 2017 mostrou sobrevida média de ~2 meses
para adenocarcinoma pulmonar avancado sem quimioterapia, o uso desta terapia aumentou a sobrevida em
~7,3 meses. Material e métodos: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de caso, cuja coleta de dados em
prontudrio eletronico. Resultados: Paciente feminina de 32 anos, portadora de doencga pulmonar intersticial
associada a incidente na Boate Kiss, durante 2 meses apresentava dor ventilatério-dependente, perda
ponderal significativa, cansago aos minimos esfor¢os e multiplas adenomegalias. Em TC identificou-se
lesdo pleural expansiva solida e rim E aumentado com moderada uronefrose ipsilateral por compressao de
adenomegalia. Durante internagdo para estadiamento apresentou insuficiéncia respiratéria aguda com
necessidade de intubacdo orotraqueal, admitida a UTI em choque séptico, com foco ndo definido. Iniciou-
se antibioticoterapia, sem melhora em 120 horas, sendo solicitada desobstrucdo pds-renal. Neste momento
obteve-se resultado de bidpsia, que evidenciou adenocarcinoma pouco diferenciado pulmonar, com
estadiamento clinico IV. Houve extensa discuss@o relacionada ao beneficio de terapias invasivas.
Inicialmente decidiu-se pela institui¢do de tais tratamentos, visando possivel alta hospitalar com meses de
sobrevida. Apesar do suporte clinico e cirtrgico, apds prolongada internacdo, com necessidade de
hemodiédlise e realizacdo de traqueostomia, sem melhora, foi definida limitacdo de esforcos terapéuticos.
Conclusao: O caso exposto evidencia os desafios que permeiam a decis@o sobre esforgos terapéuticos em
terapia intensiva, bem como necessidade de avaliacdo continua dos reais beneficios das terapias a serem
instituidas ou mantidas, considerando o prognéstico ou desfecho esperados para o caso evitando, assim, a
prética de distandsia.
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