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DESMAME DA VENTILAGAO MECANICA INVASIVA EM RECEM-NASCIDOS PRE-
TERMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introdug¢do e Objetivos Para a sobrevivéncia da maioria dos recém-nascidos pré-termo (RNPT) e
criticamente doentes, se faz necessdrio a utilizacdo de um suporte ventilatério mecanico. Determinar o
momento ideal do desmame da ventilagdo mecanica (VM) e da extubacio continua sendo um desafio nas
UTlIs. O objetivo desse estudo foi verificar o processo de desmame em recém nascidos pré-termo em uso de
ventilacdo mecéanica invasiva com Sindrome do desconforto respiratério agudo (RDRA) em unidades de
terapia intensiva neonatal. Materiais e Métodos O estudo foi constituido de uma revis@o integrativa,
constituido pelas bases de dados SciELO e PubMed. Os dados foram coletados de artigos publicados a partir
do ano de 2014 até 2021, em portugués e inglés, utilizando os descritores Neonatologia, Recém-nascido,
Ventilacdo Mecanica e Desmame. Resultado Foram encontrados 208 artigos, tendo 206 exclusdes, ficando
2 artigos em acordo com os critérios pré-estabelecidos pelos autores. Com relagdo a escolha do modo de
desmame, atualmente néo existe um padrdo uniforme e hé considerdvel controvérsia sobre qual € o melhor.
Conclusdo Sabe-se que assisténcia aos neonatos, em UTI teve uma melhora significativa, principalmente
com a VM sendo a protagonista no tratamento da SDRA. Em contrapartida, o ventilador mecénico quando
ndo bem ajustado, pode ser um potencial de lesdes pulmonares bem como a prépria prematuridade. Em um
segundo momento, quando o RN entra em processo de desmame, ndo existem protocolos bem descritos de
qual modo utilizar para esse momento, por isso, as chances de ocorrerem falhas aumentam. Sendo assim,
durante esta revisdo, podemos identificar a escassez de artigos e protocolos bem fundamentados referente
ao melhor modo ventilatério para o desmame da VMI dos RNPT, assim como os fatores de falha de
extubacao ainda necessitam ser bem elucidados através de pesquisas futuras.
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