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Introdução: A Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAVM) invasiva, é definida como uma 

infecção pulmonar que pode surgir entre 48 e 72 horas após a intubação endotraqueal, bem como até 48 

horas após a extubação. Com a finalidade de contribuir para a redução destas infecções, foi implementado 

pela Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) em agosto de 2021, o Projeto Saúde em Nossas 

Mãos, que dispõe de estratégias em busca da redução em 30% das PAVMs. Objetivo: Mensurar 

percentualmente a taxa de possível redução de PAVM, após a implementação do bundle de prevenção em 

uma unidade de terapia intensiva adulta. Material e métodos: Estudo transversal, desenvolvido em uma UTI 

adulta de um hospital de alta complexidade do norte gaúcho, onde foram analisados os dados do CCIH no 

período de setembro de 2021 a maio de 2022. O método utilizado foi a aplicação de um bundle de prevenção 

de PAVM, composto por auditorias em todos os turnos de trabalho. Essa auditoria é feita através de check 

list, onde são verificados os seguintes parâmetros: conformidade ou não da cabeceira elevada em 30º ou 45º, 

higiene oral, despertar diário da sedação, avaliação diária das condições de desmame/extubação, pressão do 

cuff entre 25 e 30cmdeH2O, avaliação do filtro barreira e posicionamento adequado do circuito. Resultados: 

Constatou-se uma redução de 36.66% nas taxas de PAVM. Em agosto de 2021, o número de infecções era 

de 12 e em maio de 2022, caiu para 4,4 PAVM. Conclusão: Identificou-se que a adesão ao bundle de 

prevenção de PAVM reduziu as taxas deste evento significativamente, caracterizando o sucesso do projetos. 

Para que estes índices fossem alcançados, destacou-se a implementação de treinamentos com as equipes, e 

a inserção da equipe multiprofissional no processo de entendimento e cumprimento do instrumento. Dessa 

forma, estas ações produziram mais qualidade na assistência ofertada ao paciente e um desfecho mais 

favorável para a instituição. 


