X1 CONGRESSO GAUCHO DE

Terapia Intensiva

25327 de Agosto de 2022

realizagdo @
H Dall" &)
O que esperar da Terapia Intensiva no pés-pandemia Ben(:geéor?gl;lacl:/:g?ks .S”'.,;?T-I"-‘!,‘ZBR';(E;E“&?. 69

IMPLEMENTAGAO DE BUNDLE DE PREVENGCAO DE PAVM EM UMA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Tema: Multidisciplinar
Categoria: Ensaio Clinico
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Introducdo: A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica (PAVM) invasiva, é definida como uma
infecgc@o pulmonar que pode surgir entre 48 e 72 horas apds a intubag@o endotraqueal, bem como até 48
horas apds a extubacdo. Com a finalidade de contribuir para a reducéo destas infeccdes, foi implementado
pela Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) em agosto de 2021, o Projeto Satde em Nossas
Maios, que dispde de estratégias em busca da redugdo em 30% das PAVMs. Objetivo: Mensurar
percentualmente a taxa de possivel reducdo de PAVM, apés a implementagdo do bundle de prevencdo em
uma unidade de terapia intensiva adulta. Material e métodos: Estudo transversal, desenvolvido em uma UTI
adulta de um hospital de alta complexidade do norte gaticho, onde foram analisados os dados do CCIH no
periodo de setembro de 2021 a maio de 2022. O método utilizado foi a aplicagdo de um bundle de prevencao
de PAVM, composto por auditorias em todos os turnos de trabalho. Essa auditoria ¢ feita através de check
list, onde sdo verificados os seguintes paradmetros: conformidade ou nao da cabeceira elevada em 30° ou 45°,
higiene oral, despertar didrio da sedacdo, avaliacdo didria das condi¢des de desmame/extubacao, pressao do
cuff entre 25 e 30cmdeH?20, avaliacao do filtro barreira e posicionamento adequado do circuito. Resultados:
Constatou-se uma redugdo de 36.66% nas taxas de PAVM. Em agosto de 2021, o nimero de infec¢des era
de 12 e em maio de 2022, caiu para 4,4 PAVM. Conclusao: Identificou-se que a adesdo ao bundle de
prevencdo de PAVM reduziu as taxas deste evento significativamente, caracterizando o sucesso do projetos.
Para que estes indices fossem alcancados, destacou-se a implementagdo de treinamentos com as equipes, €
a insercdo da equipe multiprofissional no processo de entendimento e cumprimento do instrumento. Dessa
forma, estas ag¢des produziram mais qualidade na assisténcia ofertada ao paciente e um desfecho mais
favordvel para a instituico.
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