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Introdução: durante a pandemia pelo COVID19 houve necessidade de numerosos leitos de unidade de 

terapia intensiva (UTI) de forma célere, com isso muitos hospitais enfrentaram escassez de mão-de-obra. 

Objetivo do estudo foi demonstrar que uma UTI provisória conduzida por equipe médica sem experiência 

em UTI, composta por médicos residentes de clínica médica do 2º ano, supervisionada por 2 médicos 

intensivistas, é capaz de realizar trabalho equiparável a uma UTI de especialistas. Objetivos: desfecho 

primário foi a mortalidade de pacientes com COVID19 entre uma UTI pré-estabelecida com médicos 

intensivistas (UTI 1 com 10 leitos) e UTI provisória com médicos do 2ª ano da residência de clínica médica 

(UTI 2 com 8 leitos) no período de 01/03/2021 até 31/07/2021. Desfecho secundário: tempo de ventilação 

mecânica (VM). Material e métodos: estudo quantitativo do tipo coorte retrospectiva com análises 

estatísticas para comparar desfechos entre a UTI 1 e a UTI 2, a qual foi conduzida exclusivamente por 

residentes do 2º ano de Clínica Médica no período do estudo. Resultado: 75 pacientes internaram na UTI 1 

e 87 pacientes na UTI 2 (n=162). A taxa de mortalidade foi de 44% na UTI 1 e 41% na UTI 2 (p:0.85). Em 

relação ao desfecho secundário, o tempo de VM na UTI 1 foi de 21 dias contra 12 dias na UTI 2 (valor p: 

0.02), vale ressaltar que a gravidade dos pacientes pelo Simplified Acute Physiology Score (SAPS III) foi 

maior na UTI 1 (60 contra 52 na UTI 2-p0,001). Conclusão: em situações de urgência, a incorporação de 

residentes em clínica médica do 2ª ano sob devido treinamento e supervisão em UTI provisória pode garantir 

qualidade assistencial equiparável a UTI consolidada com equipe experiente. 


