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Introdução: A pandemia pelo COVID-19 e as complicações associadas, aumentou a demanda pelo uso de 

ventilação mecânica em função do acometimento pulmonar pela SRAG. Como medida adjuvante, a 

otimização desta terapêutica fez-se o uso da posição prona, a fim de melhorar a resposta e a complacência 

pulmonar, aumentando a oxigenação tecidual. Porém, tal terapêutica apresenta riscos pertinentes ao 

desenvolvimento de lesão por pressão (LP), implicando em maiores danos ao paciente. Objetivo: 

Determinar a incidência de lesão por pressão nos pacientes que foram submetidos à posição prona durante 

a pandemia COVID -19 na Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital Filantrópico de Sergipe. Materiais 

e Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa e delineamento transversal. Os 

dados foram obtidos através dos indicadores de qualidade da unidade que apresentam as seguintes variáveis: 

total de prona / dia e novos casos de lesão por pressão durante a posição prona no período de abril 2020 a 

outubro de 2021. Resultado: A efetividade da posição prona reduz a mortalidade de pacientes com SDRA, 

ao mesmo tempo que destaca complicações, e seu uso deve ser criteriosamente observado. Durante a 

pandemia os eventos de lesão por pressão na posição prona foram registrados e monitorados em planilha no 

Microsoft Excel, mostrando o total de 186 pacientes submetidos a posição prona, desses, 3,7 % 

desenvolveram lesão por pressão durante a posição prona. Conclusão: Observa-se resultado positivo quanto 

a ocorrência de lesão por pressão durante a posição prona o que nos mostra a importância do trabalho em 

equipe no planejamento estratégico para melhoria da qualidade na assistência. 


