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Introdução: As doenças cardiovasculares, em especial, a síndrome coronariana aguda (SCA) são 

responsáveis pelos elevados índices de mortalidade global. Devido à grande relevância, é imprescindível 

que o enfermeiro utilize instrumentos para qualificar o cuidado. A implementação de avaliações de 

enfermagem é um método de prestação de cuidados com o objetivo de reduzir as complicações durante o 

tratamento de forma a facilitar a adaptação e recuperação do paciente1. Objetivo: Desenvolver e 

implementar avaliações de enfermagem na Linha do cuidado do Infarto Agudo do Miocárdio em uma 

Unidade de Terapia Intensiva. Material e Métodos: Relato de experiência sobre o desenvolvimento e 

implementação de avaliações de enfermagem na Linha do cuidado do IAM, em uma Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI) de referência cardiológica em Porto Alegre/RS. Ocorreram capacitações presenciais e rodas 

de conversa sobre os pontos que poderiam ser aprimorados nestas avaliações. A partir desta abordagem foi 

possível corrigir a avaliação assistencial, bem como a sistematização de seu cuidado. A avaliação de 

enfermagem inclui informações como o procedimento realizado, intercorrências ocorridas em sala, 

realização do eletrocardiograma na chegada ao setor, medicamentos administrados e em vigência, avaliação 

do sítio de punção e o período de repouso pós intervenção. Resultados: Percebeu-se a importância de 

sistematizar e otimizar o processo do cuidado, garantindo maior segurança ao paciente. A veracidade das 

informações com padronização dos registros, além de minimizar erros na comunicação, propiciaram 

mobilização precoce e segura pós procedimento. Conclusão: O Enfermeiro têm grande importância no papel 

de prestador assistencial ao paciente vítima de IAM. O desenvolvimento e implementação destas avaliações 

protocolos possibilitam o aprimoramento da assistência de enfermagem com enfoque na segurança do 

paciente e prevenção terciária, antevendo possíveis complicações cardiológicas pós-infarto. 


