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Introdução: Indicadores podem avaliar o desempenho do serviço de saúde podendo mostrar dados referentes 

a custos e benefícios para o empregador, avaliar o seu serviço e traçar metas de aperfeiçoamento. Objetivo: 

quantificar um indicador de resultado da equipe de fonoaudiologia em três Unidades de Terapia Intensiva 

(UTI) Covid de um hospital filantrópico. Material e Métodos: trata-se de uma pesquisa transversal, 

quantitativo, descritivo, retrospectivo. Foram utilizados os dados registrados em tabelas de Excel da equipe 

de fonoaudiologia composta por 3 fonoaudiólogas de um hospital filantrópico. Na planilha de dados de 

pacientes avaliados pela equipe de fonoaudiologia durante a internação hospitalar apresenta os seguintes 

dados: nome do paciente, número de prontuário, convênio, sexo, idade, data da avaliação fonoaudiológica, 

ala da avaliação fonoaudiológica, via de alimentação no dia da avaliação fonoaudiológica, data de liberação 

de todos os horários de dieta via oral. O escopo considerado na pesquisa foi de setembro de 2020 até outubro 

de 2021.O tempo para reintrodução da alimentação por via oral foi determinado a partir da subtração entre 

a liberação de todos os horários de dieta via oral e a data da avaliação fonoaudiológica. Resultado: A amostra 

do estudo foi composta por 172 paciente avaliados nas UTIS COVID, faixa etária predominante entre 50 e 

60 anos; e menores que 20 anos: apenas 2 pacientes. A prevalência de disfagia na UTI COVID apresentou 

alta prevalência com 46,51% grau grave. As intubações orotraqueais prolongadas podem ter contribuído 

para estes dados. O tempo de reintrodução alimentar deste nosocômio foi menor ou igual a 5 dias: 71,65%; 

entre 6 e 10 dias 13,39%, entre 10 e 15 dias apresentou 7,09% e maior que 15 dias 7,87%. Conclusão: Estes 

resultados foram positivos pois mostra a importância do acompanhamento diário da fonoaudiologia na UTI, 

além de que com esses dados numéricos mostra o desempenho do serviço e a qualidade do cuidado a saúde. 


