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Coagulacao Intravascular Disseminada em pacientes criticos com COVID-19:
uma revisao sistematica
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Introducdo e Objetivo: A COVID-19 € uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave, capaz de causar
pneumonia viral e disfuncdes extrapulmonares, especialmente em pacientes criticos. A Coagulacdo
Intravascular Disseminada (CIVD) é uma complicagdo hematoldgica de hipercoagulabilidade que pode
ocorrer na infeccdo por SARS-CoV-2, sendo marcador de mau progndstico. O intuito do trabalho é
compreender a relagdo entre a fisiopatologia e as principais complicagdes hematoldgicas no paciente critico
com COVID-19. Material e Métodos: Revisdo Sistemadtica realizada nas bases de dados PubMed e Scielo,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Sauide “Coagulacdo Intravascular Disseminada” E “COVID-19” e
seus equivalentes em inglés, de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Os critérios de inclusdo foram: artigos originais com texto completo
e acesso livre, publicados entre 2021 e 2022, em inglés ou portugués. J4 os critérios de exclusdo foram:
texto completo ndo disponivel e ndo correspondente a temdtica abordada. Ao final, 23 artigos foram
selecionados. Resultado: Diversos fatores de risco para coagulopatia induzida por SARS-CoV-2 foram
descritos na literatura, como: idade avancada, necessidade de ventilagdo mecénica e oxigenagdo por
membrana extracorpdrea, condi¢cdes de hipdxia e lesdo microvascular, niveis crescentes de D-dimero,
trombocitopenia e valores elevados de proteina C-Reativa. O uso de anticoagulantes como heparina nio
fracionada esta indicado em dose profilatica para pacientes que precisam de internacdo, tanto em enfermaria
quanto em leito de UTI, ja que mostrou reducdo da mortalidade. Conclusdao: A CIVD na sepse é
consequéncia de uma resposta inflamatéria aguda e de lesdo endotelial com atividade de citocinas
inflamatérias e tem alta incidéncia em pacientes com COVID grave, podendo levar a disfuncido multipla de
orgados. Por isso, 0 manejo do paciente critico deve ser adequado a fim de evitar tal desfecho.
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