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INTRODUCAO E OBJETIVOS: A infec¢io pelo Clostridium difficile, colite pseudomembranosa, é um
problema crescente entre pacientes criticos, pois sua etiologia estd primariamente relacionada a
antibioticoterapia inadequada — comum atualmente. Em 2011, o total de mortes pela doenca nos EUA foi
estimado em 29 mil casos (PRECHTER, 2017). Pacientes sob cuidados intensivos sdo mais suscetiveis a
desenvolverem a patologia, pois possuem mais doencas complexas e, muitas vezes, estdo em polifarmacia.
Este estudo tem como finalidade apresentar o espectro amplo de apresentagdes clinicas da colite
pseudomembranosa na UTI. MATERIAL E METODOS: Foi realizada pesquisa qualitativa de revisio da
literatura no Google Scholar entre os dias 17 e 23 de maio, usando o descritor DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) colite pseudomembranosa. Critérios de inclusdo foram artigos publicados a partir de
2015 e em lingua portuguesa. Critérios de exclusdo foram artigos em lingua estrangeira, publicados antes
de 2015 e ndo relacionados ao tema. Foram escolhidos 3 artigos e 1 livro para a escrita deste trabalho.
RESULTADOS: A infec¢do pelo Clostridium difficile causa mortalidade significante, além de ser fator
relevante na alteragdo da qualidade de vida do paciente (LEE, 2020). Na UTI, o paciente com colite
pseudomembranosa pode ter diferentes apresentacdes. Enquanto a maior parte dos pacientes apresenta
diarreia (mucosanguinolenta ou ndo), outros podem apresentar ileo paralitico. Ademais, pacientes criticos
podem apresentar febre baixa, dor abdominal, leucocitose, injdiria renal aguda, megacdlon téxico e
perfuragio colonica (SARTELLI, 2019). CONCLUSAO: A colite pseudomembranosa tem consequéncias
maiores para a qualidade de vida da pessoa. Por isso, deve ser um objetivo fundamental do médico a
resolu¢do completa do quadro clinico apresentado pelo paciente, com vistas a diminuir as chances de
recorréncia e a fim de valorizar a dignidade do paciente.
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