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Introducdo: As condutas de Cuidados Paliativos (CP) sdo uma abordagem multidisciplinar, que visa prevenir
e aliviar o sofrimento dos pacientes e seus familiares, buscando identificar precocemente a necessidade de
condutas de conforto, para evitar técnicas curativas sem necessidadel. Diante do cendrio da pandemia de
COVID-19, a discussdo sobre CP em pacientes criticos tornou-se fundamental. Objetivo: investigar o uso
de medidas de conforto e CP em pacientes criticos com COVID-19 durante o periodo de pandemia. Material
e Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica com artigos publicados entre dezembro de 2019 e outubro
de 2021. Utilizou-se as bases de dados BVS, PubMed, LILACS e Scielo e os descritores “critical patient”,
‘covid-19°, ‘palliative care’ e seus derivados. Resultados: Foram identificados 19 artigos. Deste total, 10
foram excluidos por se encontrar fora do tipo de estudo, periodo ou tema e em 2 artigos houve uma
divergéncia entre os avaliadores. Apds as exclusdes, totalizou 7 artigos para leitura na integra. Apés leitura
global do material, cinco artigos foram analisados e quatro foram incluidos na revisdo sistemdtica.
Observou-se uma predominancia de delineamento transversal, com instrumentos de avaliacdo de conduta
subjetiva a autonomia médica baseada em dados clinicos e exames, em pacientes americanos, belgas,
espanhdis e palestinos. Quanto ao tema destacou-se condutas sob defini¢do médica e exposicao as condutas
por time de médicos versus equipes multiprofissionais dentro da perspectiva de CP. Conclusdo: Acredita-
se que conversas oportunas da equipe de CP ajudaram a evitar condutas indesejadas aos pacientes com mau
progndstico. Entende-se como importante que novos protocolos internacionais sejam propostos. Tendo por
finalidade manter a qualidade no final de vida e usando as condutas de CP como componente essencial
durante a resposta a Sars-Cov 2, incorporando isso ao ambito de aten¢do sanitdria global.
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