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Estratégias para o Uso Racional de EPIs na Pandemia do COVID-19.

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Flavia Holzschuh; Franciele Guimardes da Silva ; Lidiane ilha Guandalin; Patricia Muller dos Santos;

Hospital Regional de Santa Maria
Santa Maria/RS

Introducdo: As medidas de prevencéo e controle de infec¢do devem ser implementadas pelos profissionais
que atuam nos servicos de satide para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissio de microrganismos durante
qualquer assisténcia a sadde realizada (Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020). Objetivo:
Relatar as estratégias utilizadas pela Comissao de Controle de Infec¢cdo Hospitalar (CCIH) em conjunto com
o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) sobre o uso
racional dos EPIS na pandemia. Material e Método: Trata-se de um relato de caso desenvolvido pelo CCIH
que atuou na linha de frente da pandemia em um hospital piblico do interior do Rio Grande do Sul. No
periodo 2021 a 2022. Para obtenc¢ao de dados foi utilizada as vivéncias da CCIH no decorrer desse periodo.
Resultados: O CCIH em conjunto com o SESMT buscaram estratégias para que os colaboradores fizessem
o uso racional dos EPIs, realizavam treinamentos e capacitacdes de como se proteger em suas atividades
didrias, orientacdes quanto a limpeza, higienizacdo e conservacdo. Criaram fluxos e sequéncias de como
realizar o processo de paramentacao e desparamentacio de roupas privativas usadas no setor de atendimento
ao covid como madscara, touca, propés, scrubs e avental descartdvel e impermedvel. Todas essas estratégias
com respaldo legal na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020. Conclusdo: O trabalho em
equipe destes dois setores foi de fundamental importancia para o hospital, pois no periodo do estudo néo foi
evidenciado nenhuma falta do EPI no transcorrer da pandemia, mantendo assim os profissionais protegidos
em tempo integral. Referéncias: Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020. Orientacdes para
Servigos de Saude: Medidas de Prevengdo e Controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). (atualizada em
31/03/2020).
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