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Estratégias para o Uso Racional de EPIs na Pandemia do COVID-19. 
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Introdução: As medidas de prevenção e controle de infecção devem ser implementadas pelos profissionais 

que atuam nos serviços de saúde para evitar ou reduzir ao máximo a transmissão de microrganismos durante 

qualquer assistência à saúde realizada (Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020). Objetivo: 

Relatar as estratégias utilizadas pela Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) em conjunto com 

o Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho (SESMT) sobre o uso 

racional dos EPIS na pandemia. Material e Método: Trata-se de um relato de caso desenvolvido pelo CCIH 

que atuou na linha de frente da pandemia em um hospital público do interior do Rio Grande do Sul. No 

período 2021 a 2022. Para obtenção de dados foi utilizada as vivências da CCIH no decorrer desse período. 

Resultados: O CCIH em conjunto com o SESMT buscaram estratégias para que os colaboradores fizessem 

o uso racional dos EPIs, realizavam treinamentos e capacitações de como se proteger em suas atividades 

diárias, orientações quanto à limpeza, higienização e conservação. Criaram fluxos e sequências de como 

realizar o processo de paramentação e desparamentação de roupas privativas usadas no setor de atendimento 

ao covid como máscara, touca, propés, scrubs e avental descartável e impermeável. Todas essas estratégias 

com respaldo legal na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020. Conclusão: O trabalho em 

equipe destes dois setores foi de fundamental importância para o hospital, pois no período do estudo não foi 

evidenciado nenhuma falta do EPI no transcorrer da pandemia, mantendo assim os profissionais protegidos 

em tempo integral. Referências: Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020. Orientações para 

Serviços de Saúde: Medidas de Prevenção e Controle que devem ser adotadas durante a assistência aos 

casos suspeitos ou confirmados de infecção pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2). (atualizada em 

31/03/2020). 


