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ENFERMEIRAS NA PANDEMIA DA COVID-19, UM RELATO DE CASO.

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Flavia Holzschuh; Lidiane ilha Guandalin; Patricia Muller dos Santos; Lidiane ilha Guandalin;

HOSPITAL REGIONAL DE SANTA MARIA
Santa Maria/RS

Introducdo: COVID-19 € a doenca causada pelo SARS-CoV-2, apresenta um quadro clinico que varia de
infecgdes assintomadticas a quadros respiratorios graves!. Objetivo relatar vivéncias de enfermeiras atuantes
na pandemia. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de caso desenvolvido por enfermeiras que atuaram
na pandemia em um hospital publico do Rio Grande do Sul. No periodo 2020 a 2022. Para obtengédo de
dados foi utilizada vivéncias das enfermeiras no decorrer desse periodo. Resultados: A pandemia propagou-
se de forma rdpida em todo mundo estudavam-se medidas para contencdo do virus, com o intuito de
assegurar barreiras que impediam o aumento dos casos de infec¢do?. Dessa forma, durante a pritica de
trabalho das enfermeiras na linha de frente puderam evidenciar que as equipes de satde apresentavam se
confusas quanto as medidas de precaucdes, se estariam seguras no trabalho, bem como se sentiam
fragilizadas, pois prestavam assisténcia para amigos, conhecidos e colegas de trabalho. A inseguranca o
medo eram notdveis nas expressoes faciais pois muitos dos seus colegas de trabalho se contaminavam com
o virus, eram afastados, realizavam quarentena, sobrecarregando o trabalho dos outros colegas que
permaneciam atuando. O EPI marcava o rosto, dificuldade de respirar e falar em baixo de madscaras, o
cansaco, desespero, UTIs superlotadas, estresse, medo da contaminacdo do virus assombraram os
profissionais de saide. Conclusdo: Os profissionais da saude atuantes na linha de frente da pandemia da
covid-19, foram muito resilientes, trouxeram o profissionalismo em primeiro lugar cuidando do préximo
mesmo sem conhecé-lo. Referéncias !Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020 orientagGes para
prevengdo e vigilancia epidemioldgica das infecgdes por sars-cov-2 (covid-19) dentro dos servicos de satide
— 17/09/2020 2Nascimento CS, et al. Medidas de conten¢do do virus Sars-CoV-2 em tempos pandémicos:
uma questdo de satde publica. Revista Eletronica Acervo Enfermagem, 2020
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