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O papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente vitima de Trauma
raquimedular: relato de caso

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Ana Caroline Martins Wingert; Leticya Pereira Torbes; Gabriela da Silva; Caroline Menzel Gato; Elisa
Kowalski Kologeski do Nascimento;

Grupo Hospitalar Conceigao
Porto Alegre/RS

Introducdo e objetivos: O trauma raquimedular (TRM) decorre de um evento traumatico ocasionado por
acidentes automobilisticos, quedas ou mergulho em &4gua rasa. Corresponde a interrup¢do dos tratos
nervosos, sensoriais e motores da medula em quaisquer porgdes estruturais o que resulta na insuficiéncia
parcial ou total das fungdes, sendo elas temporarias ou permanentes. Este relato tem por objetivo descrever
o caso e cuidados com um paciente com TRM admitido em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), apos
queda de motocicleta. Material e método: Relato de caso de paciente atendido em hospital publico referéncia
em trauma em Porto Alegre. Os dados foram coletados em maio de 2022, do prontudrio eletrénico. Foram
mantidos os aspectos éticos e legais. Resultados: Paciente masculino, 36 anos, etilista, admitido na UTT apds
colisdo de moto x bicicleta. Submetido avaliacdo inicial e exames que evidenciaram fratura de arcos costais,
hemopneumotdrax bilateral, fraturas de vértebras T2, T5, T7-T10, parestesia em membros inferiores,
aumento do nivel de creatinina e potdssio limitrofe. Paciente apresentou notdvel ansiedade acerca da sua
recuperag@o e possibilidade de retornar a vida que possuia anteriormente. Conduzido ao bloco cirtirgico
para drenagem bilateral de térax e insercdo de drenos, com plano de artrodese em segundo momento.
Apresentou rdpida deterioragdo do quadro clinico, com choque séptico, disfuncio ventilatdria, elevacdo de
transaminases hepdticas e insuficiéncia renal aguda, submetido a terapia renal substitutiva continua.
Conclusdo: Até a conclusio deste estudo o paciente permanecia internado na UTI. O papel do enfermeiro
no cuidado ao paciente vitima de TRM deve ser amplo, percebendo as altera¢des clinicas, e também deve
captar todo o contexto de vida do individuo, levando em considerag¢do além de seu estado clinico, também
seu estado biopsicossocial. A fim de acolher as demandas do paciente e sua familia, prestando assisténcia
individualizada e humanizada.
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