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Sindrome do Choque Tdxico em paciente jovem internada em uma Unidade
de Terapia Intensiva pos uso de tampao menstrual: relato de caso.
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Categoria: Série de Casos
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Introducdo e Objetivos: A Sindrome do Choque Téxico (SCT) € uma manifestagcdo grave, potencialmente
fatal, frequentemente diagnosticada em mulheres jovens e relacionada ao uso de tampdo absorvente. Os
principais sintomas s@o febre, vomitos, diarréia, alteracdes de consciéncia e, em casos graves, disfuncio
multipla de 6rgdos. O objetivo deste trabalho € apresentar um caso de SCT em paciente atendida na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital ptiblico do Rio Grande do Sul (RS), p6s uso de tampao vaginal.
Material e Métodos: Trata-se de um relato de caso de paciente com SCT em hospital de alta complexidade
do RS. Os dados foram coletados em maio/2022 pelo prontudrio eletronico, respeitados os aspectos éticos.
Resultados: Paciente do sexo feminino, 22 anos, higida, G2C2A0. Refere ter inserido lengos umedecidos na
vagina durante o periodo menstrual, cursando com dor abdominal difusa, inapeténcia, diarréia, vomitos com
sangue e febre. Retirado corpo estranho do canal vaginal, com presenca de leucorréia fétida e sanguinolenta.
Evolui com insuficiéncia respiratéria e choque séptico refratrio, realizacdo de laparotomia exploratéria
com histerectomia total e identificacido de microrganismo Escherichia Coli em culturas de liquido abdominal
e urindrio. Apresentou hemorragias digestivas, perda de funcdo renal com necessidade de Terapia Renal
Substitutiva, além de desenvolver Enterocolite difusa por Citomegalovirus latente desconhecido. Mantidos
cuidados intensivos e otimizado manejo clinico, medicamentoso e terapéutico. Conclusdo: Durante a coleta
de dados, a paciente permanecia internada na UTI, com provavel desfecho desfavoravel devido ao quadro
abdominal. Destaca-se a importancia de manter profissionais de saude atualizados para reconhecer e tratar
precocemente os sinais e sintomas de SCT. Além disso, a vulnerabilidade menstrual deve ser tratada como
problema de saide publica e medidas socioecondmicas devem ser tomadas para ampliar o acesso a
absorventes femininos.
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