X1 CONGRESSO GAUCHO DE

Terapia Intensiva

25327 de Agosto de 2022

realizagdo @
: H Dall'Onder @
O que esperar da Terapia Intensiva no pés-pandemia Ben(;(t)eéor?gl;g?lege- RS 209&";:'5‘9!55(
Intensiva do Rio Grande Sul

28

IMPLEMENTAGAO DE AVISO SONORO PARA AUXILIO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM PARA MUDANGA DE DECUBITO DO PACIENTE EM UTI

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Rosimar Veloso Sebben; Ana Paula Dias da Silva; Claudiane Briskiewsk; Alexandre Formighieri de Mello;
Patricia da Silva Rosa;

Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre
Porto Alegre/RS

Introducdo: Uma das consequéncias mais comuns em pacientes criticos em Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI) é o aparecimento de Lesdo por Pressdo. A incidéncia aumenta proporcionalmente a
combinagdo de fatores de risco: obesidade, tabagismo, sedentarismo, hipertensao arterial, envelhecimento,
restricdo de mobilidade, hipotensdo, desnutricdo e sepsel. Causam maior tempo de hospitalizacdo e risco
de 6bito. Considerando a complexidade da temadtica e a importancia do papel da enfermagem na prevengao
de lesdo, buscou-se uma metodologia para facilitar a ado¢cao das medidas de prevencdo. Objetivo: Descrever
a implantacdo de uma tecnologia Sonora para engajar a equipe na prevencao de lesdo por pressdo em uma
UTI de referéncia cardiolégica em Porto Alegre/RS. Método: Relato sobre a utilizacdo de uma ferramenta
sonora que alarma a cada duas horas como lembrete para a mudanga de dectbito, seguindo o protocolo
institucional de mobilizacdo. O inicio do toque acontece as 06:00 horas da manha e encerramento as 22:00,
respeitando o Circo circadiano do paciente. Resultado: Foi observado reducao dos indicadores de incidéncia
de lesdo dos tultimos dois meses de 2022 (em janeiro tivemos uma incidéncia de 13,65%, fevereiro 11,56%,
marco 3,33 e abril 8,50%) apds implantacdo da nova tecnologia. Conclusdo: Com o uso da tecnologia
observou-se uma redugdo dos indicadores de lesdo por pressdo e aumento na motivacdo da equipe de
enfermagem em realizar as acdes de prevencao para redugdo de lesdes por pressao.
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