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Introdução: A contenção mecânica é uma medida terapêutica que deve ser usada de maneira segura e eficaz, 

evitando danos aos pacientes e aos profissionais envolvidos na técnica. Contudo ela deve ser o último 

recurso a ser utilizado para controlar condutas violentas. Objetivo: Avaliar o conhecimento da equipe de 

enfermagem sobre contenção mecânica em pacientes críticos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva 

e exploratória. Para a seleção da amostra utilizou-se os critérios de inclusão: ser enfermeiro ou técnico de 

enfermagem, atuar diretamente na assistência ao paciente crítico e ter experiência clínica de, no mínimo, 

um ano. Foram excluídos da pesquisa os profissionais que estavam de férias, licença saúde e em período de 

experiência. Resultados: Contitui-se uma amostra de 11 enfermeiros e 15 técnicos de enfermagem. Destes, 

73% eram do sexo feminino, com idade entre 26 a 59 anos, e tempo de atuação profissional de um a 40 anos. 

A média de acertos das cinco questões que compuseram o questionário foi de 3,9 para enfermeiros e de 3,4 

para técnicos de enfermagem. Sobre a legislação que normatiza os procedimentos da enfermagem no 

emprego da contenção mecânica, 90% dos enfermeiros e 53% dos técnicos assinalaram corretamente. 

Quanto ao método de contenção e os riscos associados ao procedimento, 64% dos enfermeiros e 60% dos 

técnicos de enfermagem marcaram a respota certa. Em relação ao monitoramento do paciente contido, 36% 

dos enfermeiros e 47% do técnicos de enfermagem escolheram a questão correta. Foram citadas 

corretamente as indicações para o uso de contenção mecânica e os principais cuidados de enfermagem ao 

paciente contindo. Conclusão: Conclui-se que mesmo diante de uma grande porcentagem de acertos sobre 

a temática, há uma necessidade capacitação e sensibilização dos profissionais de enfermagem, a fim de 

garantir a segurança do paciente contido. 


