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Introducdo: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saide (IRAS) sdo caracterizadas como aquelas
adquiridas apds a admissao do paciente em unidades hospitalares e que se manifestam durante a internacao
ou apos a alta, cujas causas estdo relacionadas aos procedimentos assistenciais. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria descreve sobre os Critérios Diagndsticos de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude,
com a finalidade de prevenir e diagnosticar os casos de IRAS de forma sistematizada e qualificada, de
acordo com evidéncias que indiquem os fatores de riscos causadores das infec¢des apds procedimentos
invasivos. Um Bundle € um método articulado criado para melhorar os processos e os resultados dos
cuidados para com o paciente. Foi proposto pelo Institute for Healthcare Improvement (IHI), sendo
elaborado a partir de evidéncias cientificas, constituindo um conjunto de intervengdes simples e econdmicas,
as quais devem ser metodicamente aplicadas pela equipe em todas as etapas da assisténcia a satde. Objetivo:
Apresentar um relato de experiéncia pratica de criacdo de Bundles de prevencdo de Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Sadde na disciplina de Enfermagem no Cuidado Intensivo pertencente ao Curso de
Graduacdo em Enfermagem. Material e Métodos: Trata-se de um relato de caso ocorrido na disciplina de
Enfermagem no Cuidado Intensivo. Resultados: Foram elaborados pelos académicos de enfermagem do 8°
semestre da disciplina de Cuidado Intensivo o total de quinze Bundles enfocando a prevengdo de infec¢ao
de corrente sanguinea e a prevencao de pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Conclusdo: os Bundles
englobam os principais cuidados de enfermagem, que, quando executados em conjunto, promovem a
prevencdo das infeccdes, resultando em um cuidado mais qualificado e seguro aos pacientes. A abordagem
do assunto no meio académico teve um enfoque prético e didatico aos discentes, visando a aplicacao das
medidas na disciplina prética por eles vivenciada.
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