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Introdução: As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) são caracterizadas como aquelas 

adquiridas após a admissão do paciente em unidades hospitalares e que se manifestam durante a internação 

ou após a alta, cujas causas estão relacionadas aos procedimentos assistenciais. A Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária descreve sobre os Critérios Diagnósticos de Infecção Relacionada à Assistência à Saúde, 

com a finalidade de prevenir e diagnosticar os casos de IRAS de forma sistematizada e qualificada, de 

acordo com evidências que indiquem os fatores de riscos causadores das infecções após procedimentos 

invasivos. Um Bundle é um método articulado criado para melhorar os processos e os resultados dos 

cuidados para com o paciente. Foi proposto pelo Institute for Healthcare Improvement (IHI), sendo 

elaborado a partir de evidências científicas, constituindo um conjunto de intervenções simples e econômicas, 

as quais devem ser metodicamente aplicadas pela equipe em todas as etapas da assistência à saúde. Objetivo: 

Apresentar um relato de experiência prática de criação de Bundles de prevenção de Infecções Relacionadas 

à Assistência à Saúde na disciplina de Enfermagem no Cuidado Intensivo pertencente ao Curso de 

Graduação em Enfermagem. Material e Métodos: Trata-se de um relato de caso ocorrido na disciplina de 

Enfermagem no Cuidado Intensivo. Resultados: Foram elaborados pelos acadêmicos de enfermagem do 8º 

semestre da disciplina de Cuidado Intensivo o total de quinze Bundles enfocando a prevenção de infecção 

de corrente sanguínea e a prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica. Conclusão: os Bundles 

englobam os principais cuidados de enfermagem, que, quando executados em conjunto, promovem a 

prevenção das infecções, resultando em um cuidado mais qualificado e seguro aos pacientes. A abordagem 

do assunto no meio acadêmico teve um enfoque prático e didático aos discentes, visando a aplicação das 

medidas na disciplina prática por eles vivenciada. 


