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INTRODUÇÃO: A pandemia causada pelo novo coronavírus promoveu mudanças abruptas no sistema de 
saúde pela intensificação veloz das internações hospitalares. (WHO, 2020) Enfermeiros possuem papéis 
fundamentais e cada vez mais importantes na sociedade, e foram esses, alguns dos profissionais que 
asseguram os cuidados na linha de frente da COVID-19.(MOSTEIRO-DÍAZ, et al. 2020) OBJETIVO: 
apresentar e analisar as experiências vividas por uma enfermeira recém formada em uma unidade de terapia 
intensiva COVID-19. MATERIAL E MÉTODOS: este estudo descreve as experiências vivenciadas pela 
autora, durante a atuação em uma unidade de terapia intensiva COVID-19, no período de julho de 2020 a 
agosto de 2021, com apenas um mês de formada como Bacharel em Enfermagem. Trata-se de um estudo 
qualitativo que abordou a temática a partir de métodos descritivos e observacionais. RESULTADOS: as 
situações apresentadas estão relacionada às dificuldades encontrada na rotina de trabalho como: equipe de 
enfermagem sem experiência, médicos, fisioterapeutas e nutricionistas de diferentes áreas, o medo de 
colocar sua vida em risco diariamente, a sobrecarga de trabalho, o óbito de familiares no ambiente de 
trabalho e a limitação de recursos e conhecimentos sobre a doença. CONCLUSÃO:A experiência vivida e 
relatada demonstrou as dificuldades, o despreparo dos sistemas de saúde e a falta de profissionais nesta 
batalha. Bem como, consequências na saúde mental destes profissionais pelo sentimento de impotência 
gerado pela falta de controle da situação, óbitos recorrentes e plantões excessivos. 
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