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PERFIL CLINICO E DESFECHOS DE GESTANTES INTERNADAS POR COVID-19 EM
UM HOSPITAL PUBLICO DE REFERENCIA

Tema: Enfermagem
Categoria: Caso-controle

Raquel Lutkmeier; Rafaela dos Santos Chardo de Almeida; Daniela dos Reis Carazai;

GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO - UTI ADULTO
Porto Alegre/RS

Introdugdo: A gestacdo é uma condicdo que altera a regulacdo fisiolégica, mecanica e imunoldgica,
ocasionando vulnerabilidade das gestantes para doengas infecciosas. Gravidas sdo consideradas grupo de
risco para COVID-19, e motivo de preocupacio sobre o efeito do SARS-CoV-2 durante e apds a gravidez.
Objetivo: Descrever o perfil clinico de gestantes com COVID-19 e seus desfechos. Método: Estudo
descritivo retrospectivo, a partir de uma coorte de pacientes gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 nos
meses de marco e de outubro a dezembro de 2021, em um hospital ptblico referéncia ao atendimento da
COVID-19. Foram estudadas as variaveis: idade, sexo, comorbidades, semanas de gestacdo, taxa de
internacdo em UTI e mortalidade. A andlise por meio de teste qui quadrado. Resultados: Durante o periodo,
houve 35 gestantes infectadas pela COVID- 19, com média de 30,6 semanas de gestagdo (DP 9,2). A idade
média foi de 30 anos e a respeito de comorbidades: 3 (8,6%) apresentavam hipertensdo arterial; 5 (14,3%)
asma, 4 (11,4%) diabetes melito, 27 (17,1%) obesidade e 1 (2,9%) HIV. Quanto ao estilo de vida, 1 (2,9%)
faz uso de drogas ilicitas, 2 (5,7%) tabagistas atuais e 1 (2,9%) prévio. Na admissdo hospitalar, a maioria
apresentava-se (31 - 88,6%) sem suporte de oxigenacao, as demais, 2 (5,7%) necessitaram de cateter nasal
e 2 (5,7%) de mascara facial. A admissao na UTI ocorreu em 10 (28,6%), uso de VM invasiva em 7 (20%),
posicao prona durante a internacdo em 5 (14,3%) e 3 (8,6%) necessitaram de terapia de substitui¢do renal.
SARA ocorreu em 7 (20%) e trombose vascular em 3 (8,6%). Houveram 3 6bitos (8,6%), as quais se
encontravam internadas em UTI, havendo relacdo significativa entre internacdo em UTI e dbito (p 0,004).
Conclusao: As gestantes acometidas por Covid-19 apresentaram obesidade como principal comorbidade. A
maioria ndo apresentou disfuncao ventilatéria na admissao, mas as internacdes em UTI nesse periodo parece
estar relacionado a desfechos desfavordveis.
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