
106 

 

PERFIL CLÍNICO E DESFECHOS DE GESTANTES INTERNADAS POR COVID-19 EM 
UM HOSPITAL PÚBLICO DE REFERÊNCIA 

 
Tema: Enfermagem 

Categoria: Caso-controle 

 
Raquel Lutkmeier; Rafaela dos Santos Charão de Almeida; Daniela dos Reis Carazai; 

 
GRUPO HOSPITALAR CONCEIÇÃO - UTI ADULTO 

Porto Alegre/RS 

 

Introdução: A gestação é uma condição que altera a regulação fisiológica, mecânica e imunológica, 

ocasionando vulnerabilidade das gestantes para doenças infecciosas. Grávidas são consideradas grupo de 

risco para COVID-19, e motivo de preocupação sobre o efeito do SARS-CoV-2 durante e após a gravidez. 

Objetivo: Descrever o perfil clínico de gestantes com COVID-19 e seus desfechos. Método: Estudo 

descritivo retrospectivo, a partir de uma coorte de pacientes gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 nos 

meses de março e de outubro a dezembro de 2021, em um hospital público referência ao atendimento da 

COVID-19. Foram estudadas as variáveis: idade, sexo, comorbidades, semanas de gestação, taxa de 

internação em UTI e mortalidade. A análise por meio de teste qui quadrado. Resultados: Durante o período, 

houve 35 gestantes infectadas pela COVID- 19, com média de 30,6 semanas de gestação (DP 9,2). A idade 

média foi de 30 anos e a respeito de comorbidades: 3 (8,6%) apresentavam hipertensão arterial; 5 (14,3%) 

asma, 4 (11,4%) diabetes melito, 27 (17,1%) obesidade e 1 (2,9%) HIV. Quanto ao estilo de vida, 1 (2,9%) 

faz uso de drogas ilícitas, 2 (5,7%) tabagistas atuais e 1 (2,9%) prévio. Na admissão hospitalar, a maioria 

apresentava-se (31 - 88,6%) sem suporte de oxigenação, as demais, 2 (5,7%) necessitaram de cateter nasal 

e 2 (5,7%) de máscara facial. A admissão na UTI ocorreu em 10 (28,6%), uso de VM invasiva em 7 (20%), 

posição prona durante a internação em 5 (14,3%) e 3 (8,6%) necessitaram de terapia de substituição renal. 

SARA ocorreu em 7 (20%) e trombose vascular em 3 (8,6%). Houveram 3 óbitos (8,6%), as quais se 

encontravam internadas em UTI, havendo relação significativa entre internação em UTI e óbito (p 0,004). 

Conclusão: As gestantes acometidas por Covid-19 apresentaram obesidade como principal comorbidade. A 

maioria não apresentou disfunção ventilatória na admissão, mas as internações em UTI nesse período parece 

estar relacionado a desfechos desfavoráveis. 


