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Introdução: A constipação intestinal caracteriza-se por ausência evacuatória ou infrequência de evacuações, 

condições frequentes em pacientes críticos, associadas a desfechos de mortalidade, maior tempo em 

ventilação mecânica invasiva (VMI) e permanência prolongada em unidade de terapia intensiva (UTI). 

Objetivo: Avaliar a constipação intestinal nos pacientes críticos com COVID-19 e relacionar com os 

desfechos clínicos encontrados nesta população. Materiais e Métodos: Coorte retrospectiva realizada entre 

abril e agosto de 2021, com 114 pacientes internados em UTIs com idade ≥18 anos. Observamos os 

desfechos óbito e alta, tempo de VMI, tempo de internação em UTI, em enfermaria, uso de medicamentos 

e terapia nutricional enteral (TNE). Consideramos constipação quando houvesse ausência evacuatória por 

tempo ≥6 dias. Os dados demográficos e clínicos foram coletados via prontuário eletrônico. Consideramos 

significativos os resultados cujo p-valor 


