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RESUMO - O rotulo € um instrumento o qual o consumidor obtém informagdes sobre o produto. Diante disso,
o objetivo deste trabalho foi avaliar a conformidade de rotulos de pizzas congeladas em relagdo a legislagao
brasileira vigente, assim como analisar o teor de sodio, gorduras totais, saturadas, trans e agticar descritos no
rotulo. Os nutrientes foram avaliados através dos parametros estabelecidos pelo Semaforo Nutricional (Food
Standards Agency) e pelo Método do Perfil Nutricional da OPAS. Foram selecionados 43 rétulos de pizzas
comercializados em supermercados do Municipio de Santa Maria/RS. Os resultados demonstraram que 65,1%
estavam de acordo com a legislagdo e 34,9% apresentaram nao conformidades. Em relagdo a avalia¢ao do perfil
nutricional, os resultados indicam excesso de nutrientes criticos nestes produtos. Desta forma, pode-se concluir
que ha necessidade de uma maior fiscalizagdo e implantacdo de uma nova legislacdo mais clara possibilitando
escolhas alimentares adequadas, tendo um impacto direto na saude.

ABSTRACT — The label is an instrument from which the consumer obtains information about the product. The
objective of this work was to evaluate the conformity of frozen pizza labels in relation to the current Brazilian
legislation, as well as to analyze the sodium, total, saturated, trans fats and sugar. Nutrients were assessed using
the parameters established by the Nutritional Traffic Light (Food Standards Agency) and the OPAS Nutritional
Profile Method. 43 pizza labels sold in supermarkets in the municipality of Santa Maria/RS were selected. The
results showed that 65.1% were in accordance with the legislation and 34.9 % presented non-conformities.
Regarding the assessment of the nutritional profile, the results indicate an excess of critical nutrients in these
products. Thus, it can be concluded that there is a need for greater oversight and implementation of new, clearer
legislation enabling adequate food choices, having a direct impact on health.

PALAVRAS-CHAVE: alimentos processados, rotulagem, satde.

KEYWORDS: processed foods, labeling, health.

1. INTRODUCAO

O habito alimentar tem sofrido grandes mudancgas nos ultimos anos, os consumidores estdo substituindo
alimentos in natura ou minimamente processados por produtos industrializados prontos para consumo, o que traz
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como consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias contribuindo para
o surgimento de varias doencas (BRASIL, 2014).

O Brasil, através do Ministério da Satide, em 2011, lancou um Plano de Ac¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das DCNT (Doengas Cronicas Nao Transmissiveis), 2011-2022, entre as agdes propostas estdo a
revisdo ¢ o aprimoramento das normas de rotulagem de alimentos (RODRIGUES, 2016), pois, apesar da
regulamentacdo existente, os rotulos dos alimentos ainda trazem publicidades abusivas e informacdes enganosas
que induzem a ma conduta, colocando em risco a saude do consumidor (CELESTE, 2001).

No Reino Unido, a Food Standards Agency (FSA) criou uma proposta para orientar o consumidor na
escolha de produtos mais saudaveis. Esta ferramenta € o Traffic Light Labelling, ou Seméforo Nutricional, a qual
sugere que o rotulo de produtos alimenticios exiba um esquema grafico, baseado nas cores do semaforo,
informando se os teores de acticar, s6dio e gordura nos alimentos industrializados sao altos (cor vermelha), médios
(cor amarela) ou baixos (cor verde), tornando a compreensao dos rétulos mais acessivel a leigos e criangas (IDEC,
2012, SILVA et al, 2017).

Outro instrumento criado ¢ o Modelo de perfil nutricional da Organizagdo Pan-Americana de Satude
(OPAS), este instrumento busca classificar os alimentos quanto ao excesso de agucares livres, sodio, gorduras
saturadas, gorduras totais e acidos graxos trans. Este instrumento inclui diversas estratégias como restricdo da
promocdo e publicidade de alimentos e bebidas ndo saudaveis para criancas; regulamentagdo da alimentagdo
escolar; uso de rotulos de adverténcia na parte frontal das embalagens; defini¢ao de politicas de tributagdo para
limitar o consumo de alimentos nao saudaveis; avaliagdo de subsidios agricolas além da selecdo de alimentos a
serem fornecidos a grupos vulneraveis (OPAS, 2016).

Diante deste contexto, é evidente a importancia da informagao correta dos rétulos dos alimentos, através
do qual a populacdo pode conhecer o alimento e os riscos que seu consumo pode provocar. Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a conformidade do rétulo de pizzas congeladas comercializadas em supermercados do
Municipio de Santa Maria/RS frente a legislagdo vigente e analisar o seu perfil nutricional, de forma a tragar um
panorama de adequacao destes produtos.

2. MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 43 rétulos de pizzas congeladas, prontas para o consumo comercializados em
supermercados do Municipio de Santa Maria/RS. A coleta das amostras foi realizada por meio do registro
fotografico do rotulo durante visita aos estabelecimentos. Na coleta das amostras foram contempladas todas as
marcas comerciais e sabores dos produtos disponiveis no momento da visita.

Para a avaliagdo da conformidade dos rétulos frente a legislagdo vigente, foi utilizado um formulario de
multipla escolha do tipo Check List, com 32 itens, tendo como base os itens obrigatorios da legislagéo brasileira
vigente. Foram utilizadas as regulamentacdes relacionadas a rotulagem de alimentos embalados - RDC n°
259/2002 (BRASIL, 2002), declaragdo da informagdo nutricional - RDC n® 359/2003 (BRASIL, 2003b) e
360/2003 (BRASIL, 2003c), além das adverténcias sobre a presenga de gliten - Lei n® 10.674/2003 (BRASIL,
2003a), lactose - RDC n°® 136/2017 (BRASIL, 2017) e dos principais alimentos que causam alergias alimentares
- RDC n® 26/2015 (BRASIL, 2015).

Na segunda fase, os rotulos foram avaliados de acordo com os critérios do Modelo de Perfil Nutricional
da OPAS para a identificag@o de produtos processados e ultraprocessados (OPAS, 2016) e de acordo com o Traffic
Light Labels (Seméaforo Nutricional) da Food Standards Agency (FSA) adaptado por Longo-Silva; Toloni; Taddei
(2010) em relag@o ao teor de sodio, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e agtcares livres.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 43 rétulos avaliados 15 (34,9%) apresentaram alguma ndo conformidade e 28 (65,1%) estavam de
acordo com as normas exigidas pela legislagdo vigente sobre rotulagem dos alimentos no Brasil. Algumas das
principais nao conformidades apresentadas foram a indicagao incorreta do lote, informagao nutricional inadequada
e a ausé€ncia do nutriente 4gua na lista de ingredientes.

Celeste (2001) destaca que a propaganda enganosa em rotulos alimenticios prejudica campanhas de
educacdo alimentar, levando a crenca de que certos produtos possam ter propriedades diversas da esperada.

Na segunda fase, os rotulos foram avaliados em relagdo ao perfil nutricional de acordo com os critérios
do Modelo de Perfil Nutricional da OPAS para a identificagao de produtos processados e ultraprocessados (OPAS,
2016) e de acordo com o Traffic Light Labels (Semaforo Nutricional) da Food Standards Agency (FSA) adaptado
por Longo-Silva; Toloni; Taddei (2010) em relacao ao teor de sddio, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans (Tabela 1) e agucares livres.

Tabela 1 - Avaliacdo do perfil nutricional de pizzas congeladas de acordo com os critérios estabelecidos pela
Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS) e pelo Seméforo Nutricional da Food Standards Agency (FSA)
adaptado por Longo-Silva; Toloni; Taddei (2010).

Nutrientes Classificacdo Pizza n=43
OPAS Aceitavel (<1lmg Kcal/por(iao) 1
Excesso (>1 mg Kcal/porgao) 42
Sodi vV <4 1 4
io Seméforo erde (<40mg/100g) 3
. Amarelo (>40 e <120mg/100g) 0
Nutricional
Vermelho (>120mg/1009) 0
OPAS Aceitavel (<30% do VE/porgao) 7
Excesso (=30% do VE/porcao) 36
Gordura
, Verde (<3mg/100g) 0
total Semaforo
. Amarelo (>3 e <20mg/100g) 0
Nutricional
Vermelho (>20mg/100g) 43
OPAS Aceitavel (<10% do VE/porgao) 0
Excesso (>10% do VE/porcao) 43
Gordura
, Verde (<1,5mg/100g) 0
saturada Seméfaro
Nutricional Amarelo (>1,5 e <5mg/100g) 0
Vermelho (>5mg/100g) 43
OPAS Aceitavel (<1% do VE/porcao) 31*
Gordura Excesso (= 1% do VE/por¢ao) 10*
) Verde (=0 mg/100g) 33*
trans Seméfaro
Nutricional Amarelo (>0 e <1 mg/100g) 0*
Vermelho (>1,mg/100g) 8*

(n)=ndmero de amostras; * Auséncia da informacéo (gordura trans) em 2 rétulos de pizza.

Em relacdo a avaliagdo do teor de sddio, os modelos apresentaram grande diferenca de classificagcdo. De
acordo com o critério da OPAS, dos 43 rétulos avaliados, 97,7% (42 produtos) estariam com excesso de sodio (>
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1 mg por Kcal/por¢do), ja ao comparar os resultados com o limite estabelecido pelo Seméforo Nutricional, 100%
dos produtos seriam classificados pela cor verde (<40mg), ou seja, consideradas com baixo teor de sodio.

Cabe destacar que o Brasil apresenta uma alta ingesta de sodio, sendo pizzas, carnes processadas,
salgadinhos industrializados, biscoitos recheados e refrigerantes os alimentos que estdo associados a elevada
ingestdo deste nutriente no pais (BRASIL, 2011).

Ao avaliar os teores de gorduras totais, apenas 16,3% dos produtos foram aceitaveis em relagao ao limite
estabelecido (<30% do VE/por¢ao) em relagdo a classificacao da OPAS e 83,7% estariam com excesso de gordura
total (= 30% do valor energético por por¢ao), semelhante resultado foi demonstrado pelo Semaforo Nutricional,
onde 100% dos produtos foram consideradas de alto teor de gordura total , ou seja de cor vermelha (>20mg/100g).

Analisando as gorduras saturadas, os dois modelos de avaliag¢@o do perfil nutricional classificaram 100%
das amostras como alto teor de gordura saturada.

Em relagcdo aos teores de gordura trans, 2 produtos ndo apresentaram a descri¢do desta informagao no
rotulo, sendo atribuido como uma nao conformidade a legislag@o, a qual estabelece esse nutriente como um item
obrigatdrio na informagao nutricional. Dos 41 produtos analisados, 75,6% foram classificadas como aceitaveis
(<1% do VE/porgao) pela OPAS e 24,4% foram consideradas com excesso de gordura trans (> 1% do valor
energético por porc¢ao). Conforme o Semaforo Nutricional, 80,5% dos produtos foi considerado com baixo teor
de gordura trans, sendo classificados pela cor verde (Omg/porcao) e 19,5% classificados pela cor vermelha, ou
seja, alto teor de gordura trans ( >1,mg/100g).

O consumo elevado dessas gorduras ¢ extremamente prejudicial & satide por favorecer o surgimento de
problemas cardiovasculares e aumentar o risco de morte por essas doengas, assim o governo através da Anvisa
publicou, no dia 26 de dezembro de 2019, a RDC 332/2019, com as regras que limitam o uso de gorduras trans
em alimentos. A norma prevé a implantagdo em trés fases, iniciando com o estabelecimento de limites de gorduras
trans para a industria e servigos de alimentagéo e prosseguindo até o banimento do uso de gordura parcialmente
hidrogenada até 2023 (BRASIL, 2019).

Com relagdo ao teor de agucar livre este nutriente nao foi analisado, pois nao estava declarado nos rétulos
dos produtos analisados. Demonstrando, desta forma, a necessidade da inclusdo deste item nos rotulos dos
produtos. Hoje no Brasil, ainda ndo ha obrigatoriedade da declaracdo do conteudo de agticares, tanto os totais,
quanto os de adicao (livres), no entanto, como destaca Scapin et al. (2017) a literatura aponta que o consumo
excessivo de aglcares esta relacionado a diversas problemas de satde, incluindo ganho de peso, diabetes mellitus
tipo 2, cancer e doencas cardiovasculares.

4. CONCLUSOES

Este trabalho permitiu identificar dados de conformidade do rétulo de pizzas congeladas frente a
legislagdo brasileira em vigor. Dos produtos analisados houve maior porcentagem de conformidades, no entanto,
alguns rotulos apresentaram ndo conformidades, demonstrando a necessidade de ajustes e de uma maior
fiscalizacdo, de modo que, os rotulos possam garantir informagdes confiaveis ao consumidor.

Em relagdo a avalia¢do do perfil nutricional, com excec¢do do sddio que houve uma grande diferenca de
classificagdo entre o modelo da OPAS e do Semaforo Nutricional, todos os outros nutrientes avaliados, os modelos
se mostraram bastante semelhantes na classificagao.
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Estes resultados também demostram excesso de nutrientes criticos (sodio e gorduras: totais, saturada e
trans), e a necessidade de inclusdo do teor de agucar livre (de adi¢do) no rotulo.

Desta forma, destacasse a importancia da implantacdo de uma nova legislacdo que possa tornar mais clara
a informag@o ao consumidor e assim possibilitar escolhas alimentares adequadas, tendo um impacto direto na
saude.
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