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Introdução: No transporte intra hospitalar do paciente crítico pode ocorrer instabilidade hemodinâmica e 
ventilatória relacionada aos procedimentos envolvidos. Nesse contexto, a organização da equipe e das 
atividades são imprescindíveis para garantir a segurança do processo. Objetivo: Mensurar a carga de 
trabalho da equipe de enfermagem através do Nursing Activities Score (NAS) e sua relação com o 
transporte do paciente internado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Cirúrgica. Material e 
Método: Estudo exploratório descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa, aprovado pelo Comitê 
de Ética da instituição onde foi desenvolvido sob o CAAE n° 16723313900005327. Utilizaram-se dados 
do período de 01/07/18 a 31/12/18, totalizando 2194 observações, armazenados em planilha Excel e 
submetidos a uma análise descritiva utilizando-se medidas de tendência central e variabilidade. Resultados: 
A média de carga de trabalho observada em pacientes que necessitaram de transporte foi 71,14% (DP 
19,45) e mediana 69, 95, enquanto a média observada em pacientes que não necessitaram de transporte foi 
67,09% (DP 18,5) e mediana 65,5. Apesar do item transporte no instrumento NAS gerar um incremento 
de 1,9 pontos, a diferença entre as médias observadas foi de 4,05 pontos, o que representa um aumento de 
quase uma hora de atendimento direto da equipe de enfermagem (58,32 minutos). As ações da equipe de 
enfermagem compreendem: planejamento, avaliação da estabilidade clínica do paciente, conferência de 
equipamentos, estabelecimento de precauções quanto às complicações fisiológicas e monitorização precisa 
das condições hemodinâmicas, uso de material de urgência e comunicação entre a unidade de origem e 
recebimento do paciente. Conclusão: A carga de trabalho da equipe de enfermagem tem importante 
acréscimo quando existe a necessidade de transporte, cabe ao enfermeiro estar atento a necessidades de 
adequação do processo de trabalho para garantir a segurança da assistência em saúde.


