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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS: A leptospirose é uma doença infecciosa causada por uma bactéria 
Leptospira interrogans podendo variar de forma subclínica a grave, que se não tratada precocemente pode 
levar o indivíduo a morte. Com sinais e sintomas de icterícia, mialgia, náusea, vômito, oligúria, IRA, 
IRpA. O contágio ocorre em contato com água contaminada, urina de rato, animais contaminados. 
Descrever a vivência estudo de caso de uma residente pertencente ao Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde Urgência e Trauma-PRMSUT, que prestou cuidados a um paciente com 
diagnóstico de leptospirose, internado em uma UTI. MATERIAL E MÉTODO: Estudo de caso 
retrospectivo, com consulta nos registros de prontuário de um paciente internado no período de 19/03 até 
08/04/2019 em um hospital público.RESULTADOS Paciente KMP de 17 anos sexo masculino busca 
atendimento em uma UPA dia 15/03 com queixas de dor nas costas, fraqueza, náusea. Retorna ao serviço 
repetidas vezes apresentando piora no quadro clínico, relta contato com água de enchente, 4 dias após 
interna com IRpA, hemoptise e icterícia. Evoluí o quadro necessitanto manejo intensivo, ocorre 
comprometimento renal e hepático, hemorraria alveolar, inicia-se hemodiálise, tranfusões de 
hemoderivados e antibióticos. Apresenta oscilação no quadro infecioso, ventilatório e renal. Permanece na 
UTI por 20 dias, após trabalho com equipe multiprofissional paciente tem alta. CONCLUSÃO: A 
leptospirose apresenta risco de letalidade de 40% nos casos mais graves. A equipe de enfermagem atua 
initerruptamente no cuidado integral com o paciente, promovendo conforto, alívio da dor, cuidados com 
integridade da pele, controle dos sinais e sintomas. O trabalho em equipe multiprofissional foi relevante 
para a recuperação da saúde do paciente, cada qual contribuindo com condutas pertinentes e agregando ao 
cuidado do outro profissional, desta forma alavancaram a condição de sobrevida do paciente que 
encontrava-se em um quadro grave de leptospirose.


