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Introdução e Objetivos: O Choque Cardiogênico apresenta elevados índices de mortalidade e 

complicações que afetam o bem-estar global do indivíduo. Um dos principais cuidados de enfermagem 

para pacientes neste quadro é a manutenção e monitorização hemodinâmica do balão intra-aórtico e 

prevenção de agravos. Os profissionais de enfermagem vivenciam a piora de seus pacientes e muitas vezes 

a evolução destes para o óbito. Mesmo sendo diariamente presenciadas, deve-se ter empatia, afim de 

prestar uma assistência qualificada e humanizada, mesmo em sua terminalidade. Objetivo: Evidenciar a 

importância do enfermeiro e seus cuidados à pacientes com choque cardiogênico, prestando a assistência 

de enfermagem frente a seu quadro clínico. Material e Métodos: Trata-se de um relato de experiência 

adquirido em uma Unidade de Terapia Intensiva em campo de estágio. A temática foi abordada através do 

acompanhamento do histórico e prestação da assistência de enfermagem ao paciente cardiológico crítico, 

observando a sua evolução desde o momento da admissão. Resultado: Pode-se observar os cuidados de 

enfermagem ao paciente crítico, utilizando todos os recursos cabíveis para a melhora da situação clínica 

do paciente cardiológico e o processo de cuidar. Conclusão: O enfermeiro e sua equipe de modo geral tem 

grande importância no papel de cuidador prestando assistência de enfermagem ao paciente crítico durante 

sua internação na Unidade de Terapia Intensiva, acompanhando sua evolução e utilizando os recursos 

necessários para sua recuperação e melhora, independentemente do quadro clínico, prestando amparo ao 

paciente e seus familiares.


