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INTRODUÇÃO E OBJETIVO: O Trauma Raquimedular (TRM) alto provoca alterações biopsicossociais 
significativas nos indivíduos acometidos. Déficits sensitivos e motores ocorrem em lesões completas 
(Frankel A) requerendo vigilância ventilatória e hemodinâmica, demandando cuidados em Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI). Diante disso, o sinergismo da equipe multiprofissional pode garantir um cuidado 
mais completo ao paciente com TRM alto, por meio da interrelação de expertises profissionais. O objetivo 
deste relato é demonstrar que a intervenção do fisioterapeuta impacta nos Resultados de Enfermagem 
(RE), podendo ser medida pela Nursing Outcomes Classification (NOC). MÉTODO: Relato de caso de 
um paciente com TRM alto internado na UTI de um centro de trauma do sul do Brasil em 2019. Coleta de 
dados com instrumento com os RE da NOC “Resposta à ventilação mecânica: Adulto”, “Estado 
respiratório: Ventilação” e “Sinais vitais”, preenchido com dados de prontuário e observação clínica, antes 
e após o atendimento fisioterapêutico. Análise a partir da variação de escore global e de cada indicador 
clínico dos RE selecionados, numa escala Likert de cinco pontos, onde 1 é o pior escore e 5, o melhor, 
para cada indicador. Aceito pelo Comitê de Ética em Pesquisa (parecer nº 3237027). RESULTADOS: 
Paciente masculino, 26 anos, TRM alto (Frankel A) por mergulho em água rasa com lesão explosiva de 
C6. Apresentou variação no escore global da NOC, antes e após a intervenção fisioterapêutica, nos RE 
“Resposta à ventilação mecânica: Adulto” de 21 para 46 pontos em 10 indicadores selecionados, “Estado 
respiratório: Ventilação” de 7 para 17 pontos em 4 indicadores selecionados e “Sinais vitais” de 5 para 10 
pontos em 2 indicadores selecionados. CONCLUSÃO: O caso relatado expressa a relação entre o cuidado 
do fisioterapeuta e do enfermeiro de forma objetiva, onde a intervenção fisioterapêutica foi determinante 
na melhora clínica do paciente, influenciando positivamente nos RE medidos por meio da NOC.


