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Resiliéncia em familiares de pacientes com doenga critica persistente:
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Introdu¢@o: Uma longa internacdo na UTI pode ter como consequéncia para os familiares a sindrome p6s-
terapia intensiva (PICS-F), especialmente com pacientes criticos cronicos. Além disso, um conceito novo
reconhece individuos que permanecem na UTI por mais de 10 dias, definido como doenca critica
persistente. H4A muitos efeitos emocionais que sdo sentidos durante a doenca critica, na fase de
recuperacdo e/ou apés a morte do paciente. Portanto, € importante entender o impacto da doenca critica
prolongada sobre a resiliéncia dos familiares. Objetivo: Verificar a associagdo entre resiliéncia e ansiedade
e depressdo nos familiares de pacientes com doenca critica persistente. Método: Coorte prospectiva que
inclui pacientes com doenga critica persistente, com internagdo na UTI acima de 10 dias, e seus familiares.
Foram coletadas varidveis sociodemograficas dos familiares, resiliéncia, sintomas de ansiedade e
depressdo e religiosidade, bem como sobrecarga do cuidador. Resultados parciais: 75 familiares
responderam a pesquisa, 76% do sexo feminino e 69,3% casados. 40% eram conjuges, 39,3% eram filhos.
Com relacao aos sintomas de ansiedade: 56,0% e depressao: 29,3%. Foram considerados resilientes 69,3%.
Dos 49 familiares que responderam ao questiondrio de sobrecarga do cuidador, 24,5% ndo apresentaram
sobrecarga; 44,9% apresentaram sobrecarga moderada e 30,6% de moderada a severa. Resiliéncia nao
apresentou associacdo com sobrecarga, nem com sintomas de ansiedade. Entretanto, entre os familiares
resilientes, houve diminuicao dos sintomas de depressdo. Conclusdo: Ha prevaléncia significativa de
sobrecarga e de sintomas de ansiedade e depressdao nos familiares de pacientes com doenga critica
persistente. Resiliéncia mostrou-se como fator protetor para sintomas de depressdo, embora niao tenha
havido associacdo com outras varidveis. Novos estudos sdo necessarios para avaliar o papel da resiliéncia
como fator protetor na saude mental dos familiares.
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