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Intervencao fisioterapéutica no paciente queimado em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI): Um relato de caso

Tema: Fisioterapia
vanessa simon da silveira;

Hospital Santa Cruz- HSC
santa cruz do sul/RS

Introducgdo e Objetivos: A queimadura € definida como uma lesao dos tecidos organicos de origem térmica,
quimica, radioativa ou elétrica, que promove alteragdes locais e sist€émicas, proporcionais a extensao e a
profundidade. A intervengdo fisioterapéutica € de extrema importancia, auxiliando na cicatrizacdo, a
melhorar e/o manter a amplitude de movimento (ADM) e for¢a, assim como aumentar as fungdes
independentes nas atividades de vida didria (AVDs) e evitar complicacdes. Nesse sentido a laserterapia
apresenta-se como recurso favordavel utilizado para acelerar o processo de reparo tecidual, com efeitos
analgésicos, anti-inflamatérios e de regeneracdo tecidual. Baseado nos seus efeitos benéficos, esse
trabalho teve como objetivo relatar a pratica da fisioterapia com aplicacdo de laser em um paciente
queimado internado na unidade de terapia intensiva (UTI). Material e Métodos: Estudo observacional
descritivo em forma de relato de caso. As informacdes foram obtidas através da consulta ao prontudrio.
Resultado: Paciente do sexo masculino que teve 23% da superficie corporal queimada por fogo,
apresentando lesdes de 2° grau em pescogo, face, regido anterior do térax, ombro direito e membro
superior esquerdo (MSE), e de 3° grau em regido tordcica. O mesmo foi acompanhado por uma equipe
multidisciplinar (EM) durante os 13 dias de interna¢do na UTI. Nas sessOes de fisioterapia optou-se por
realizar aplicag¢do de laser uma vez ao dia, com caneta 658 nm de forma pontual (poténcia de 30mWdose
3J/cm2- 1,39s por ponto) em regiao de face, téorax e MSE, somado a técnicas de cinesioterapia motora.
Conclusao: As condutas fisioterapéuticas utilizadas, juntamente com a equipe multiprofissional,
mostraram-se eficazes no processo cicatricial e na reabilitacdo do paciente queimado. Sendo possivel
observar que a laserterapia pode promover um processo cicatricial mais rdpido e de melhor qualidade,
sendo assim indicado como uma ferramenta favordvel para o tratamento destes pacientes.
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