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Introdução: Frequentemente os pacientes críticos internados na unidade de terapia intensiva (UTI) são 

expostos a longos períodos de imobilização e restrição ao leito, ocasionando perda de força muscular, 

déficits funcionais e redução da qualidade de vida. A funcionalidade é extremamente afetada no período 

de estadia do paciente na UTI, devendo ser avaliada e mensurada de forma adequada e utilizada para 

determinar a melhor estratégia de reabilitação para cada paciente. Objetivo: Avaliar a funcionalidade do 

paciente durante a internação na UTI através da Escala Functional Status Score for the ICU (FSS-ICU). 

Material e Métodos: Pesquisa quantitativa de coorte prospectiva, realizada no período de março de 2017 a 

julho de 2018 no Hospital Universitário, onde os pacientes foram avaliados através da escala FSS-ICU no 

momento da admissão e na alta da UTI. A análise estatística foi realizada através do teste não paramétrico 

de Friedman no SPSS (versão 21.0). Resultados: Foram incluídos no estudo 75 pacientes. A mediana de 

idade encontrada foi de 63 anos, com um predomínio do sexo masculino (68%). O tempo mediano de 

internação hospitalar foi de 28 dias e o tempo mediano de permanência na UTI foi de 4 dias. Em relação à 

aplicação da escala FSS-ICU, no momento da admissão obteve-se um escore mediano de 13 pontos e, no 

momento da alta, foi de 24 pontos (p


