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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COM UM OLHAR AOS CUIDADOS PALIATIVO
EM PEDIATRIA

Tema: Enfermagem

VIVIAN LEMES LOBO BITTENCOURT; Daiane Zaltron; Jéssica Analise Rakowski; Jane Conceicdo Perin Lucca;
Valeria Lemos Moura;

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
Santo Angelo/RS

INTRODUCAO E OBIJETIVO: Os cuidados paliativos se destacam e evoluem cada vez mais para
proporcionar um atendimento com olhar diferenciado ao paciente. Os cuidados paliativos pedidtricos nao
podem evitar a morte da crianga, mas proporcionam que tenha um final de vida mais tranquilo e com
sofrimento amenizado. Para prestar uma assisténcia integral as criancas que necessitam esses cuidados
devem visar de forma afetiva a promocdo da qualidade de vida, no alivio do sofrimento fisico e
psicolégico, diminuir sintomas, preservar a dignidade, atender as necessidades de modo humanizado a
crianga e sua familia. O objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia de uma acao de educacdo em saude
sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente pedidtrico em cuidados paliativos. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia suscitado a partir da disciplina de projeto de intervencao profissional
e aplicado no ambito hospitalar no 8° semestre do curso de graduacdo em enfermagem de uma
Universidade da regidao Noroeste do Rio Grande do Sul. Desenvolvido no periodo de julho a dezembro de
2018 com a equipe de enfermagem de uma unidade de internagao pedidtrica. RESULTADOS: A aplicagdo
do projeto foi realizada com a equipe de enfermagem da unidade pediétrica. Trabalhou-se com a
apresentacdo sobre o tema e foi demonstrado através de um video a importancia dos cuidados paliativos.
Durante a interveng¢do foi perceptivel que a equipe estava envolvida e interessada em buscar mais
conhecimento cientifico. As integrantes apresentaram pontos positivos da aplicabilidade de algumas
medidas de conforto, interagiram durante a apresentacdo com trocas de conhecimento e a com a realiza¢ao
de reflexdes. CONCLUSAOQO: Compreendemos que a educacio em satde auxilia o desenvolver de
estratégias no aprimoramento de acdes de capacitacao da equipe de enfermagem. Faz-se importante que a
equipe preste um atendimento voltado aos cuidados integrais, que atenda as necessidades da crianga e
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ofereca um suporte a familia.
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