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Introdução e Objetivos: A unidade de terapia intensiva é destinada para o tratamento de pacientes graves 

que necessitam de assistência constante. O levantamento do perfil dos pacientes hospitalizados permite o 

aprimoramento do tratamento e estudo dessa população. Este trabalho tem como objetivo traçar o perfil 

clínico, sociodemográfico dos pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital 

público de Goiânia especializado em traumas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, 

aprovado pelo CEP/HUGO CAAE:04420818.0.0000.0033. Foram incluídos no estudo pacientes admitidos 

na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de urgências com idade ≥18 anos, que tiveram os termos 

de consentimento assinados pelos pacientes ou familiares. Foram excluídos pacientes em precaução de 

aerossóis e em privação de liberdade. Resultados: Foram avaliados 34 pacientes, sendo 64, 9% homens, 

com média de idade de 57,47(±20,30) anos, internação hospitalar média de 4,59 (±3,95) dias, 

autodeclarados pardos (67,6%), com ensino fundamental incompleto (29,7%), casados (35,1%), residentes 

em Goiânia (54,1%), com classe econômica segundo o questionário da Associação Brasileira de Empresas 

de Pesquisa (ABEP), predominante C2 (29,7%), com renda ativa (37,8%). A insuficiência respiratória 

aguda 18,9% foi o principal motivo de internação. Conclusão: Constatou-se que a prevalência no hospital 

de trauma é de homens, pardos, com ensino fundamental incompleto, com residência em Goiânia, com 

classe econômica C2 e em renda ativa. Sendo a insuficiência respiratória aguda o principal motivo de 

internação.


