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CARGA DE TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO
PACIENTE CRIiTICO NO POS-OPERATORIO IMEDIATO
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Introdug@o: O pds-operatério imediato corresponde as 24 horas seguintes ao término do procedimento
anestésico-cirdrgicol, periodo que requer da equipe de enfermagem observacao, cuidados e intervengdes
continuas, precisas e imediatas, principalmente no atendimento a pacientes criticos. O NAS (Nursing
Activities Score) mede o tempo das atividades de enfermagem com o paciente em 24 horas?. Objetivo:
descrever a admissao do paciente critico no periodo pds-operatério imediato e sua relacdo com a carga de
trabalho da equipe de enfermagem. Material e método: Pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva
documental, aprovada pelo Comité de Etica da instituicio hospitalar onde foi realizada, sob o CAAE n°
16723313900005327. Utilizaram-se dados das primeiras 24h de internacdo de pacientes submetidos a
procedimentos anestésico-cirurgicos entre 01/11/18 a 31/12/18, totalizando 107 observagdes, armazenados
em planilha Excel e submetidos a uma andlise descritiva utilizando-se medidas de tendéncia central e
variabilidade, através do software SPSS 18.0. Resultado: Durante admissdo na UTIL, ocorre a transferéncia
de informacOes entre a equipe multiprofissional, monitoriza¢do, posicionamento adequado no leito,
calibracdo de sistemas de monitorizacdo invasivos, estabelecimento de temperatura corporal adequada,
verificagdo de glicemia capilar, manutencdo de drenos, sondas e cateteres, anamnese e exame fisico,
definicdo de diagnésticos e prescricdo de enfermagem. A média da carga de trabalho da equipe de
Enfermagem durante as primeiras 24 horas foi 89,9+18. Cada ponto do NAS é convertido em 14,4 para
obter seu valor em horas, o que equivale a uma média de 21,5 horas de trabalho. Conclusao: Diante da
constante demanda de efetividade e seguranca nas acdes em saude, destaca-se a relevancia da
identificacdo das necessidades de cuidados dos pacientes para adequado dimensionamento da equipe de
Enfermagem na gestdo do cuidado ao paciente cirdrgico critico.
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