VI" CONGRESSO GAUCHO DE

Terapia RS T Aol FAURES

Gramado_* RS

Intensiva i 9 48 7unho de 2018

DEAMBULAGAO DURANTE HEMODIALISE CONTINUA: UMA CONDUTA
VIAVEL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Tema: Multidisciplinar

DOUGLAS NEVES; CRISTIANO DOS SANTOS RODRIGUES; PAULO RICARDO MARQUES FILHO; MARIANA
SCORSATTO BOEIRA; LAIS DE CASSIA NUNES; PATRICIA ROCKENBACH; LUIZ FERNANDO COSTA PEREIRA;
VANDA PACULSKI DE OLIVEIRA; CAROLINE DA SILVEIRA COSTA; GISELE MGLLER; SHEILA PER

Hospital Ernesto Dornelles
Porto Alegre/RS

Introdugdo e objetivos: A mobilizagao precoce (MP) de pacientes criticos pode minimizar os prejuizos da
internagdao na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). As evidéncias sobre os beneficios da MP vém
crescendo, mas ainda existem duvidas sobre sua segurancga e viabilidade em inimeros cendrios clinicos.
A hemodialise continua (HDC), por exemplo, representa um desafio e pode se tornar uma barreira a MP.
Sabe-se que a MP é factivel para pacientes em HDC. No entanto, os relatos sobre a deambulagdo de
pacientes em HDC s3o escassos na literatura. Objetivo: Descrever as caracteristicas de sessdes de
deambulagao durante HDC de pacientes criticos.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo realizado de dezembro de 2017 a
abril de 2018 em duas UTls de pacientes adultos, clinicos e cirurgicos, de um Unico centro. Foram
incluidos sujeitos em HDC aptos a deambulag¢do, conforme avaliacdo do fisioterapeuta e liberacdo da
equipe médica e de enfermagem. Coletou-se dados referentes as caracteristicas demograficas, distancia
percorrida, localizacdo do cateter de didlise, nUmero de profissionais envolvidos, barreiras adicionais e
possiveis intercorréncias durante as sessoes.

Resultado e Discussdo: Participaram do estudo 6 pacientes (4 homens) e foram realizadas 10 sessdes de
deambulacdo durante HDC. A idade média foi de 71116 anos, a mediana da distancia percorrida foi de 20
metros (6-21), 3 sujeitos estavam com cateter em jugular, 2 em veia subclavia e 1 em veia femoral. Em
média 4+1 profissionais (fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos de enfermagem) participaram das
sessoes. Em 5 sessdes o0s pacientes contavam com barreiras adicionais, especialmente drogas vasoativas,
em 1 sessdo o sujeito estava em ventilacgdo mecanica invasiva via tubo orotraqueal. Nenhuma
intercorréncia ocorreu durante as sessoes.

Conclusdo: A deambulagdo durante HDC, realizada por equipe multiprofissional, é vidvel e parece ser
segura para pacientes selecionados.
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