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Introducdo e objetivos: A cirurgia cardiaca é eficaz na correcdo de disfuncdes, mas, este complexo
procedimento leva a complicacdes do paciente tratado. Portanto, objetivamos identificar fatores de risco
para evolucdo clinica dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

Material e Métodos: Estudo coorte retrospectivo identificando fatores de risco dos usudrios a partir dos
prontudrios no periodo pré e pds-operatério no Instituto de cardiologia de um hospital privado do oeste
galucho. A analise da proporcao das varidveis clinica e cirdrgica foi realizada pela regressao linear
univariada para tempo total de cirurgia, tempo de CEC, tempo de VM e de internacao hospitalar. Foi
considerado como estatisticamente significante um p<0,05.

Resultado e Discussdo: A maioria dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca neste periodo eram homens,
com hipertensdo arterial sistémica, sobrepeso e tabagista. Nenhuma varidvel testada influenciou o
tempo de ventilagdo mecanica. O tabagismo foi determinante para o aumento do tempo de CEC (p=0,02,
OR=4,0) e tempo total de cirurgia (p=0,01, OR=4,8). As variaveis que influenciaram para um maior tempo
de internagdo foram o tabagismo (p=0,01, OR=6,61), IMC elevado (p=0,01, OR=7,63) e ser do género
masculino (p=0,04, OR=5,77). As varidveis que influenciaram para um maior tempo de cirurgia foram o
uso de 2 ou mais drogas vasoativas (p=0,03, OR=4,58), possuir 3 ou mais lesdes cardiacas (p=0,0003,
OR=8,85) e possuir 3 ou mais procedimentos cirurgicos (p=0,002, OR=7,31). Possuir 3 ou mais
procedimentos cirdrgicos também aumenta o tempo de CEC (p=0,03, OR=3,97).

Conclusdo: Os principais fatores de risco associados ao contexto cirdrgico foram o uso de DVA, nimero de
lesdes, numero de procedimentos cirurgicos e o tabagismo que apresentaram relagdo direta com o
aumento do tempo de CEC e tempo total de cirurgia. Quanto as caracteristicas clinicas, tabagismo,
sobrepeso e género masculino foram determinantes para aumento do tempo de internagdo hospitalar.
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