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UM CASO RARO DE PURPURA DE HENOCH SCHONLEIN EM HOSPITAL GERAL
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Introducdo e objetivos: A purpura de Henoch - Schonlein (PHS) é uma vasculite leucocitoclastica associada
a deposicdo de imunocomplexos IgA na parede dos pequenos vasos sanguineos e que tem como
consequéncia o acometimento de multiplos drgdos. A incidéncia anual de PHS na populacdo é estimada
em 3-26,7 casos/100 000 para criangas e lactentes e 0,8-1,8 casos/100 000 para adultos. Objetivou-se
relatar o caso de paciente critico em UTI.

Material e Métodos: Relato de caso obtido por meio de prontudrio eletrénico, avaliagdes clinicas e exames
laboratoriais.

Resultado e Discussdo: Masculino, 60 anos, iniciou quadro de dispneia aos médios esfor¢os associada a dor
abdominal e diarreia. No segundo dia, lesdes de pele em regidao maleolar bilateral, dorso dos pés e
cotovelos sugerindo lesdes do tipo purpura. Apresentou hematuria com piora gradativa da fung¢do renal.
Durante a internagdo foi realizado bidpsia de pele que evidenciou achados morfolégicos de vasculite
leucocitoclastica com dermatose purpurica e bidpsia de pulmao que evidenciou achados que favorecem
o diagnodstico de pneumonia intersticial ndo especifica. O paciente evoluiu com Sindrome de Angustia
Respiratdria do Adulto (SARA) com indicagdo de intubagdo orotraqueal e ventilagdo mecanica, com piora
gradativa nas primeiras 24 horas apds a intubagao, evoluindo a ébito 7 dias apds a internagdo na UTI.

Conclusdo: A PHS apresenta-se como uma vasculite de pequenos vasos. O envolvimento renal nem
sempre é detectdvel no inicio da doenca e é a principal complicacdo tardia, sendo indicativo de maior
mortalidade em adultos. A PHS sem nefrite é autolimitada, com resolucdo na maioria dos pacientes com
tratamento sintomatico. E uma patologia mais comum em criangas, quando manifestada em adultos,
configura com maior gravidade. Em busca de amenizar complicagdes como aumento da
morbimortalidade relatamos a importancia do diagndstico precoce, através de dados clinicos precisos e
da exclusdo breve dos diagnésticos diferenciais da PHS.

e

—_—— e
== —_——— —-fr'f?;rrﬁ/

= Realizacdo =g —— —— —— — —— QO chhclli—————

@
SOTIRGS (§P)

Sociedade de Terapia g .
intensiva do Rio Grande Sul sotirgs@officeeventos.com.br



