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Introducdo e objetivos: A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica (PAVM) é considerada uma infeccao
relacionada a assisténcia a saude que envolve a interacao entre o paciente, o patégeno e as varidveis do
ambiente, sendo uma infeccdo nosocomial, que pode surgir entre 48h a 72h apds a intubacao
endotraqueal, seguida da utilizacdo da ventilacgdo mecanica invasiva (VMI). Objetivo: caracterizar os
pacientes com PAVM internados em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulta de um hospital
privado.

Material e Métodos: Pesquisa com abordagem quantitativa, transversal, retrospectiva e documental. Foi
respeitada a Resolucdo 466/2012 e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), protocolo 2.243.7609.
A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2017.

Resultado e Discussdo: A amostra foi composta por 33 pacientes que permaneceram em VMI por mais de
48 horas apresentando diagndstico de PAVM. Identificou-se que as caracteristicas dos pacientes com
PAVM, estdo a idade avangada, podendo estar associada a comorbidades prévias. Destes, 24 (72,7%)
internaram com diagndstico inicial clinico, sendo que 18 pacientes, 54,5% apresentavam alteracdes
respiratdrias, como: TEP, Dispneia, Dor tordcica, Parada Respiratdria e Insuficiéncia respiratéria aguda.
Entre as comorbidades prévias apresentadas pelos pacientes com PAVM, 18 (54,5%) apresentavam HAS,
9 (27,3%) DM e problemas cardiovasculares. Outra caracteristica apresentada foram as complicagdes
referentes ao periodo da internagdo sendo a sepse a principal delas, presente em 25 pacientes (75,8%),
além da traqueostomia onde 14 pacientes, (42,4%) necessitaram realiza-la por ndo terem sucesso no
desmame ventilatério.

Conclusdo: O estudo possibilitou verificar que a ocorréncia de PAVM estd relacionada com a condigdo
clinica do paciente. Destaca-se que a execugao correta dos cuidados de enfermagem como higiene oral
com clorexidina 0,12%, cabeceira a 302, pressao correta do balonete sao fundamentais para a prevengao
da PAVM.
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