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Introdugdo e objetivos: Os pacientes criticos internados em Unidade de Terapia Intensiva sao submetidos a
periodos prolongados de imobilidade, levando a deterioragdo muscular e perda de funcionalidade,
denominada Polineuromiopatia do Paciente Critico (PNMPC).1,2,3 Considerando o impacto no
desempenho fisico e social e elevado custo do tratamento, estratégias terapéuticas devem ser
desenvolvidas, incluindo diagndstico precoce. As diretrizes atuais recomendam para diagndstico da
PNMDC, a avaliagdo da for¢ga muscular com escala Medical Research Council (MRC). Além disso, o uso da
dinamometria de preensdo palmar (DPP) é também capaz de identificar mudangas objetivas e adicionais.
Buscou-se avaliar a prevaléncia da PNMDC, utilizando o MRC e a DPP correlacionando com o tempo de
desmame, de ventilagdo mecanica e de internagao em UTI.

Material e Métodos: Participaram do estudo homens e mulheres, maiores de 18 anos, submetidos a
internagao em UTI. Os dados foram coletados através de Ficha de Coleta. As avaliagdes foram realizadas
por avaliadores, treinados, durante a pausa da sedacdo e quando o paciente estivesse apto para o
desmame da VM. A forca muscular periférica foi avaliada por meio da escala MRC e a forca de preensao
palmar através de DPP da mdo dominante. As varidveis quantitativas foram descritas por média e desvio
padrdo; as categoricas por frequéncias absolutas e relativas. Para verificar associacdao entre os dados foi
realizada correlacdo de Spearman, com nivel de significancia estatistica de 5%, e as andlises realizadas no
programa SPSS - 21.0.

Resultado e Discussdo: Foram avaliados 26 pacientes, sendo 65,38% com diagndstico compativel a PNMDC.
Houve correlacdo do valor do MRC com a DPP (P<0,000) e pacientes com DPP menor, tiveram uma
tendéncia a maior tempo de UTI (P<0,067).

Conclusdo: A PNMDC esta presente na maioria dos pacientes avaliados e existe correlagao positiva entre a
forga muscular e DPP em dados preliminares.
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